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Mamografija ar
kontrastvielas ievadi

ir papildinoSs kruts attéldiagnostikas
izmekléjums, kura tiek veikta mamografija
vienlaicigi ar joda saturoSu kontrastvielas
ievadi, tiek ieguti detalizéti krats audu
attéli, kas palidz precizak novertét kruts
dziedzera patologisko parmainu izplatibu.

Pirms izmekléjuma asins analizé€s ir jabut
noteiktam kreatinina limenim un
GFR (glomerularas filtracijas atrums).
Analizes derigas 1 ménesi.

Ja GFR raditajs ir zemaks ka 30 ml/min,
japartrauc peroralo hipoglikemizéjoso
(piem., metformins un citi)
medikamentu lietoSana.

(2 dienas pirms izmekléjuma).

Praktiski ieteikumi:

= lerasanas laiks: ieraSanas uz
izmekléjumu 45 mindtes pirms planota
laika, lai nodroSinatu pacienta registraciju
un sagatavoSanu izmekléjumam.

= [zmekléjuma ilgums: parasti 15 minutes.

= Péc izmekléjuma: ieteicams dzert vairak
Skidruma, lai kontrastviela atrak izvaditos.
Parasti nav ipasSu ierobezojumu ikdienas
aktivitatem.

Avots:

Radiopaedia.org. Contrast-enhanced
mammography, 2023; American College
of Radiology (ACR) & RSNA. Contrast-
Enhanced Mammography — Patient
Information, Radiologylnfo.org, 2024.

Informacijai:
https://aslimnica.lv/kruts-veselibas-centrs/
https://youtu.be/S-Lj4LSOX_8

Krits magnetiska rezonanse
ir papildinoss kruts attéldiagnostikas
izmekléjums, kura, izmantojot magnétisko
lauku, radio vilnus ar gadolinija saturoSu

kontrastvielu, tiek ieguti detalizeti krats audu

attéli, kas palidz precizak novéertét kruts
dziedzera patologisko parmainu izplatibu.

Pirms izmekléjuma asins analizés ir
jabut noteiktam kreatinina limenim un
GFR (glomerularas filtracijas atrums).

Analizes derigas 1 ménesi.

Praktiski ieteikumi:

= lerasanas laiks: ieraSanas uz
izmekléjumu 45 mindtes pirms planota
laika, lai nodroSinatu pacienta registraciju
un sagatavosSanu izmekléjumam.

= [zmekléjuma ilgums:
parasti 30 minates. lzmekléjums tiek
veikts, pacientam gulot uz vedera,
nedrikst kustéties.

= SagatavosSanas: pacientam tiek
lugts nonemt metala priekSmetus.
Izmekléjumu nedrikst veikt, ja pacientam
irimplantétas metalu saturosas ierices
vai nozimiga klaustrofobija.

= Péc izmekléejuma: ieteicams dzert
vairak Skidruma, lai kontrastviela atrak
izvaditos. Parasti nav 1ipasu ierobezojumu
ikdienas aktivitatem.

Avots:

Avots: Radiopaedia.org. Breast MRI, 2023;
American College of Radiology (ACR) &
RSNA. Breast MRI - Patient Information,
Radiologylnfo.org, 2024.

Papildu informacija:
https://youtu.be/b_tiydud7YU




