


Saja brid

Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas darbinieki, kuri

rapeéjas par jusu tuvinieku, izsaka visdzilako lidzjatibu Jums un
JUsu gimenei Saja smagaja laika. Lai ari Sis laiks ir skumjas tits,
mes velamies, lai ceribu un dziedinasanas cels bdtu iespéjams.

lespéjams, ka Saja bridi JUs sev vaicajat — “Ko lai es tagad iesaku?
Kas man ir jadara Sobrid, kad esmu zaudgjis sev tuvo cilveku?
Ka man dzivot talak?”

Kapelanu dienests ir sagatavojis 1su celvedi, lai palidzétu Jums
atrast virzibu tuvakajas dienas un, iesp&jams, atbildet uz Jums
svarigiem jautajumiem. Sis celvedis sniedz praktiskus padomus,
kasjadara péctuvinieka naves, un informaciju par dziedinasanas
celu. VarbuUt Jus velaties So celvedi izlasit tagad vai ari ielGkoties
taja vélak.

Més no sirds vélamies Jums sniegt atbalstu saja laika.
Ja veélaties runat personiski ar kapelanu, lidzu zvaniet:

Stacionars “Gailezers” 26487679

Stacionars
“Latvijas Onkologijas centrs”

Stacionars “Bikernieki” 28794563

Stacionars
“Latvijas Infektologijas centrs”

22480727

28751979

Stacionars “Tuberkulozes un

. " 26395859
plausu slimibu centrs

Ar visdzilako lidzjutibu,

Rigas Austrumu kliniskds universitates slimnicas Kapeldnu dienests

KAS MAN JADARA?

Mediciniskas apliecibas par naves céloni
sanemsana.

To ir iespéjams sanemt:
® Slimnicas nodala, kura pacients ir miris.

® Gadijuma3,jair veikta mirusa autopsija, tad musu slimnicas
Patologijas centra morga registratlra (Hipokrata iela 2/
K5, ieeja F1 (no ékas iekSpagalma), darba laiks 8:00-15:30,
talrunis 67536036).

® Gadijuma3, ja ir veikta tiesu mediciniska ekspertize, medi-
cinisko apliecibu par naves céloni var sanemt Valsts tiesu
medicinas ekspertizes centra.
Talrunis uzzinam 67536003.

MirSanas apliecibas sanemsana.

Ar medicinisko apliecibu par naves céloni, mirusa personu
apliecinoSu dokumentu un savu pasi vai identifikacijas karti
Jums jadodas uz jebkuru dzimtsarakstu nodalu, lai sanemtu
mirSanas apliecibu. Arlapbedisanas biroji par papildus samaksu
palidz formalitasu kartosana.

Kontaktéjieties ar tiem cilvekiem, kuri patiesi var
but Jasu atbalsts!

Ja JUs pats neesat gatavs sazinaties ar viniem, varbut ir kads,
kurs véletos Jums palidzet to izdarit.

Ar visiem nav jakontaktéjas uzreiz. Dariet to pakapeniski,
izvertéjot praktiskas prioritates un iekséjas vajadzibas.



Sie cilveki varétu bat:

® Gimenes locekli un tuvi draugi.

Dalieties ar viniem séru vesti un esiet atverti vinu palidzibai
un klatbutnei. Daudzreiz cilvékivaicas, ka Jumsvar palidzet.
lesakam jau pirms zvana pardomat, kadas patiesi ir JUsu
vajadzibas un kas ir gruti paveicams vienam. Uzrakstiet
savas vajadzibas un, kad cilveki vaica, dodiet viniem
konkretus ieteikumus, ka vini var palidzét.

Jasu vai Jusu piederiga garidznieks vai gariga atbalsta
persona. Ja vélaties, lai Sis cilveks izvada Jdsu tuvinieku
pédeja gaita, dariet to vinam zinamu un norunajiet tiksa-
nos savlaicigi, pat pirms Jus runajat ar apbedisanas biroju.
Sis cilvéks, iesp&jams, ari varés Jums sniegt garigu un
emocionalu atbalstu. Ir konfesijas, kuras notur Svéto Misi,
dievkalpojumus unaizlUgumus par miruso un tuviniekiem.

Apbedisanas biroja darbinieki.

Izvélieties péc saviem ieskatiem apbedisanas biroju. Dariet
zinamu par savu zaudéjumuun parrunajiet Jasuvelmesun
turpmakos solus. lIzvadiSana vai atvadisanas ceremonija ir
domata ne tikai mirusajai personai, bet jo ipasi tuviniekiem
un draugiem. Atvadisanas rituali palidz mums uzticét
musu milo cilveku muzigam mieram, atvadities un izdzivot
séras. Tie arl ir veids, ka més varam paust savu pateicibu
mirusajam un godat aizgajéja dzives devumu.

Apbedisanas birojs piedavas Jums izvaditajus. JUs varat izve-
|éties no vinu piedavajuma vai ari pieaicinat savu izvaditaju.
Jebkura gadijuma sagatavojiet tuvinieka dzives stastu, apko-
pojot tas lietas, kuras ir patiesi butiski un nozimigi minétizva-
disana. Apbedisanas birojs Jums piedavas muzikala pavadi-
juma iespéju, vai ar1 JUs varat izvéléeties pasi savu muziki.

e Juasu un mirusa tuvinieka darba devéji un darba kolégi.

Sazinietiesardarbadevéju. Darba likums paredz darbinieka
tiesibas uz divam apmaksatam darba dienam sakara ar
tuva gimenes locekla navi. Brivdienu nepiecieSamiba
piesakama JUsu darba devejam rakstiski. Atgadinam, ka
darbavietair butiski paintereseties ari par iespé&jam sanemt
finansialu atbalstu (béru pabalstu), papildu brivdienas u.c.

Bernu skola.
Attiecinams uz cilvekiem, kuriem ir béerni skolas vecuma3,
kuriem var but nepieciesamas brivas dienas.

Jasu un Jasu tuvinieka gimenes arsts.

JUsu gimenes arsts, iespéjams, var palidzét Jums Saja
kritiskaja laika, sniedzot atbalstu arl JUsu psihoemo-
cionalas veselibas veicinasanai. Atgadinam, ka Jus varat
neatkarigi vérsties péc atbalsta pie psihologa, lai sanemtu
lidzgaitniecibu séru procesa. Ipasi tas iesakams gadijumos,

ja séru process ir komplicets.




Valsts socialas apdrosinasanas agentira APG LABAT VAl KREM ET?

Seit JUs varat sanemt informaciju par pabalstiem: 5
SI lemuma pienemsSanai Jums varétu palidzét atbildes uz

® ApbediSanas pabalsts. Sadiem jautajumiem:

® Pabalsts mirusa pensijas sanéméja laulatajam vai . . e R _v
P . : ! J ® Vai Jusu tuvinieks ir izteicis savu veélmi par apbedisanu?

partnerim. Aicinam tas respektét.

¢ Nesanemta maksajuma izmaksa VSAA pakalpojuma ® Ja tas nav parrunats, kada ir Jusu sirds intuicija, ko Jdsu

sanémeja naves gadijuma. tuvinieks butu vélégjies?
lestades kontakti: +371 64507020;
pasts@vsaa.gov.lv

Lacplésa iela 70a, Riga, LV-1011

® Vai ir gimenes kapi? Vai tajos ir pieejama kapa vieta (vai
vieta kremacijas urnas apbedisanai)?

® VaiJusu tuvinieka ticiba vai gariga prakse iesaka konkrétu

. - apbedisanas veidu?
Pasvaldiba
® VaiJums ir svarigs attalums nok|Usanai lidz kapa vietai?

Pasvaldibasvar but pieejams apbedisanas pabalsts, kuraapmeérs

® Kadas ir Jusu finansialas iespéjas?

un sanemsanas nosacljumi var atskirties. Jautajiet pasvaldibas
socialajam dienestam.

Apdrosinatajs

Javersas gadijuma, ja Jums vai JUsu tuviniekam ir bijusi
apdrosinasanas polise.

Notars

Jums personigi ir pasam jaizrada iniciativa, piesakoties
mantojumam, ka arl lai risinatu citus juridiskos
jautajumus. Informacija ir atrodama interneta vietné
www.latvijasnotars.|v.




Seru dziedina

Séras ir ka celojums, kura neviens labpratigi negrib doties, bet
tas ir tik batisks, lai dziedinasana notiktu. Séras nevar apiet, tam
nevar tikt pari. Vienigais dziedinosais veids ir iziet tam cauri,
lai atgutu savu veselumu un atklatu veidu, ka bUt Saja pasaulé
tad, kad mudsu milotais cilvéks ir aizgajis muziba. Dziedinasana
un ieksegja briviba ir iespéjama tikai tad, ja séras atzistam un
palidzam tam atrast veidu ka izpausties.

SERU RAKSTURS

Séras var buat ar dazadu intensitati un ilgumu.

Jo ciesaka ir bijusi mUsu emocionala un gariga saite ar aizgajéju,
Jjo dzilakas bus musu séras. Dodiet sev vajadzigo laiku!

Séras ietekmeé visu misu batibu: dvéseli, garu un
kermeni.

Séras izpauzas visos musu butibas [Imenos: fiziski, emocionali
un garigi. Luk dazi piemeri:

® izmainas miega cikla un apetites liment,

® Kkrasas garastavokla svarstibas;

® imunitates pazeminasanas;

® sajUta, ka asaras nekad nebeigsies un sadi bus vienmer
(zaudéjums péec sava rakstura ir visu parnemoss);

® liels nogurums un koncentrésanas spéjas vajums;

® sajuta, ka joprojam dzirdam zaudéta cilvéka balsi un
izjutam vina klatbatni;

® dzilas ilgas péec zaudeéta cilvéka;

® rodasjaunigarigarakstura jautajumi. Uz Siem jautajumiem
meés parasti neatrodam vieglas atbildes, bet tas atnakistaja
laika.
“Esiet pacietigi ar sevi, ar to, kas Jusu sirdis nav vél atri-
sindts. Méginiet iemilét savus jautdjumus, ka vél aizslégtas
istabas un gramatas, kas rakstitas svesa valoda. Neme-
kigjiet atbildes Sobrid. Sobrid atbildes pie Jums vél nevar
atnakt, jo Jas tas vél
nevarat izdzivot, un
aicingjums ir izdzivot
pilnigi visu. Sobrid ir
jaizdzivo  jautgjumi.
Varbat pamazam,
pat nemanot, piedzi-
vosiet atbildi kada
tala diena.”
(Rainers Marija Rilke)

Laiari koJUsizjustu, esiet
maigi un zélsirdigi pret
sevi! Seras ieved cilvéku
parsteidzosu un jaunu
izjUtu pasaule, kura ir
jaapgust un jaiepazist.
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Seram ir daudzas dimensijas.

Cilvéki, kuri ir zaudéjusi tuvako, biezi
arl zaudeé dalu no savas identitates,
piederibas, droSibas sajutas un
sapniem. Més sérojam par to, kas vairs
nebus, un arl par to, kas varéja but,
bet nekad nepiepildisies. “Zaudégjot,
tikai tagad novértéju, kas man bija
dargs, un ari redzu tas iespéjas, kuras
més attiecibds palaiddm garam. Es
nozéloju, ka biju parak aiznemts...”
(Anonims tuvinieks)

Séras ir neparedzamas un
parsteidzosas.

Zaudeéjotdargucilvéeku, més,iespéjams,
atklasim sevi tadas reakcijas, kuras
lidz Sim mums bijusas sveSas. Séru
celojums ved cauri dazadam stadijam:
dusmam, méginajumiem kauléties,
skumjam un visbeidzot pienemsanai.
Emocijas pldst cauri musu kermenim
artaduspéku, untasvar mussokét. Mées
piedzivojam to, cik liels ir zaudéjuma
sapju spéks. Kada gimenes locekla
vardi: “Es saprotu, ka vinaiirlabiun vina
irmuaziba, bet kapéc es raudu?” Lai ari
ar pratu més saprotam notiekoso, bet
sirdij ir vajadzigs laiks. Séras mus var
parsteigt visnegaiditakajos mirklos. It

ka netiesi atgadinajumi par aizgajéju,
ka pieméram, dziesma, smarza, cilvéku
laipniba, atmina mus var dzili savilnot.
Ipasi gratas var bat svétku un svinamas
gadadienas. Pienemiet to, ko jdtat, un
planojiet sev atbalstu, proti, kurs Jums
bUs lidzas.

Seras biezi ienes misu
dzivé apjukuma un sevis
“pazaudésanas” sajutu.

Biezi pasaule tadu, kadu meés to
pazistam, var pilnigi mainities lidz ar
piedzivoto zaudéjumu. Ari tas, ka més
izprotamsevi,var mainities.Irbutiskidot
sev laiku, lai saktu orientéties jaunaja
dzives realitaté. Mums ir japienem Sis
dzives lielas izmainas ar pacietibu, un
vienkarsi jaturpina darit to, ko zinam
un protam. lesakam nesteigties ar
jaunu lemumu pienemsSanu un krasam
parmainam.

Seras ir vilnveidigas ka jara.

Kad nak skumju vilnis, laujieties tam!
Raudiet, atrodiet veidu ka izpaust séras.
Kad séru vilnis noplok, novértéjiet
davinato mieru lidz nakamajam
vilnim. Ar laiku séru vilnu biezums un
intensitate jeb stiprums mazinasies.
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Séru sapes sevl satur neizmeérojamu energiju un
tam ir vajadziga kustiba.

Sapém ir japarvietojas no musu iekSpuses uz aru. Tam ir jaatrod
veseliga izpausme. Més palidzam sapém plust uz prieksu ar
asaram, dalisanos, dienasgramatas rakstisanu, makslu, kustibu,
deju, lugsanu, maziku, uzkopsSanu, organizésanu, fizisku darbibu
un atvadisanas ritualiem.

Sapes vélas but kustiba, butiskakais ir neaizsprostot tam celu
un laut tam veseligi izpausties. leslogotas sapes mus ar laiku
izposta no ieksienes.

“Sapém ir vajadzigs plast un parvietoties, lai tas
parveidotos. Tas vienigi pdrveidojas, ja top izdzivotas.
Ja tam tiek liegta si kustiba, tds ietekmés visu mdasu
turomako dzivi un izvéles.” (Paula D'Arsija)

Seras pamodina neizdzivotus pagatnes
pardzivojumus.

Biezi zaudéjuma rezultata “uzpeld” augsa daudzas pagatnes
zaudéjumu sapes, kuras nav bijusas veseligi izdzivotas.

“Akdtas séras ir ka prozZektors, kas iespid nosléptajos
sirds stdros un atklgj visu, kam ir nepieciesama papildus
dziedindsana vai kas nebija piendcigi atrisindts pagatné.
Siir iespéja ne tikai dziedinat tagadni, bet ari pagdtni.”
(Paula D'Arsija)

Zaudéejums mus nostata izvélu prieksa, proti, mums katram ir
izvéle, ko més daram ar savam bédam, tomer vienigais veids,
ka meés varam nokl|ut pie vélama rezultata, ir musu aktiva
piedalisanas dziedinasanas cela.

Daudazi cilveki cinas ar vainas sajutu.

Nereti mus urda iekséjs jautajums: “Ka butu bijis, ja es butu
rikojies citadak? Ka budtu bijis, ja mans milotais cilveks butu bijis
citavieta un laika?" Sie jautajumiir dala no normala séru procesa.
Tomeér ar laiku ir butiski saprast, ka So jautajumu pamata ir
ildzija, ka més varam visu kontrolét un ka més prasam no sevis
neiespéjamo: zinat to, ko Mums nebija un neblds iesp&jams
zinat. Ir ar1 jasaprot tas, ka, turpinot vainot sevi, més izvairamies
no séram. Ar laiku §I vainas sajuta bus pazemigi jaatlaiz,
apzinoties savu iespé&ju robezas un laujoties Dieva zelastibai. Ir
butiski ari lUgt péc piedosanas (sev, aizgajéjam, citiem, Dievam)
un tad atlaist jeb sanemt piedoSanu. Seru pardzivosana nozimeé
gan atbrivot sevi no atbildibas par to, ko nevaram ietekmét, gan

izligt ar izvélém, kuras esam veikusSi un nevaram vairs mainit.
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KA NOTIEK DZIEDINASANA?

Dievs dziedina caur miloso, skaisto un patieso.

Milosais

Ir butiski saprast, ka més sérojam, jo milam, un milestiba ir
arl vienigais, kas var mus dziedinat. Pienemta milestiba un
milestiba vien partrauc sapju ciklu. Ir tik batiski atlaut citiem
un Dievam mus milét sapju viddy, lai arl biezi ir gruti uzticéties
un lauties. lesakam katru dienu piefiksét to, ka Dievs nak tiesi
pie Jums. Tas var notikt caur tuvinieku vai sveSinieku, negaiditu

labestibu, Svéto Rakstu vietu, skaistu saulléktu vai putna
dziesmu. lespéjamibas ir bezgaligas.

lesakam pardomat atbildes uz sekojosajiem jautajumiem: “Kadu
dzivi mans milotais cilvéks man novélétu?”, “Ka es varu dzivot
sava aizgajusa del?”. Ta pati milestiba, kas mUs ir “atstajusi”, var
arl mus dziedinat un iedvesmot. Sievietes vardi, kura zaudéja
savus tuviniekus Holokausta:
“Bet tagad es zinu, ka varu nevis nomirt savu Qizgdjuso
dél, bet gan dzivot vinu dél. Un savu bérnu un mazbérnu,
un mazmazbérnu dél - visu to man milo cilvéku dél, kuri
joprojam ir seit.” (Edite Eva Egere)

Skaistais

Skaistais ir viens no visietekmigakajiem veidiem, ka Dievs
dziedina mus. Biezi vien daba, muzika, celojumi, uguns liesma
sniedz lielaku dziedinasanu neka vardi vai padomi. Skaistaja ir
apslépta dziedinasanas mistérija netiesa veida. Dievs ir apslépts
patiesi skaistaja un dabigaja. Apzinati pavadit laiku skaista vidé
ir vislielakais pakalpojums, ko més varam sev sniegt.

“Tris dienas péc sava zaudéjuma es vienkarsi s€déju
uguns prieksa un lavu tai sildit manu sastinguso dvéseli.”
(Anonims tuvinieks)

Patiesais

Zaudejuma sapes rada loti unikalu situaciju, proti, cilvéka sirds
ka maizes garoza parplist un taja var ienakt kas pilnigi jauns.
Dieva milestiba vienmeér ilgojas ielit sajos atvérumos. Ja JUs
bUsiet atvérti, Dievs atklas daudz jaunas patiesibas par Sevi un
Jums pasiem.

CieSanas nereti rada iluziju, ka Dievs ir talu vai pat pret mums
un ka pati dzive “sacelas”
pret mums. Ir buatiski atce-
réties, ka slimiba vai nega-
dijjumi panem musu milo-
tos cilvékus, bet Dievs,
savukart, uznem vinus. |Ir
bUtiski pavaicat sev: “Kas ir
patiesiba?”. “Dievs ir miles-
tiba.” (1 Jana vestule 6:14) Vai
atlausim Dieva milestibai
mus iznest cauri vistumsaka-
jiem mirkliem? Vai atvérsim
sevi patiesibai, ka dzive ir
trausla, beégosa, grlta, bet
joprojam skaista? Vai meés
noticésim, ka Dievs ir par
mums? Vai uzdrikstésimies
sacit: “JA” tam, kas mdas
joprojam aicina dzili sirdi?

15



“Sapés mdasu sirds “‘garoza” tiek —

pdrlauzta un Dievs izmanto $o iespéju i LUGSANA

ielit sai atvéruma. Un si ir ta milestiba,

kas mums dod spéku turpindt iet uz g Kungs Jézu Kristu, Tu zaudéji savu
prieksu. Neatkarigi, cik liela ir mdsu : miloto audzuteévu, svéto Jazepu;
brice, dieviskd klatbdtne masos :
ir lielaka. Milestiba neatcel mdasu
problémas un sapes, bet gan iekldst Un no Sava Krusta Tu redzéji savas Mates Marijas bédas.

Tu raudaji par sava drauga Lacara navi;

tajas, un parvérs gan tas, gan mduas No

e . e Uzliko mani manas bédas un pieskaries
ieksienes.” (Paula D'Arsija)

manai ievainotajai sirdij.

Veélot jJums dziedinasanu T T Rl - = S
' Sveicini visus manus mirusos tuviniekus Tava valstib3,

Austrumu Slimnicas
kapelani

un palidzi man tos nodot Tavai zélsirdigajai milestibai.

Dava man mieru ciesanas,
drosmi zaudéjuma un ceribu bédas.

Piepildi mani ar speku, kas man vajadzigs,
lai nodzivotu So dienu.

Palidzi man atceréties, ka Tu mani nekad nepametisiy l -y
- A
ka Tu mani nekad neaizmirsisi un ka Tavsiskatiens mani
P
pavadis Saja cieSanu un, ﬁé’ﬁaudijumu laika.

SR o
Es dodu Tev savas asaras, un
es Tev dodu savu ievainoto sirdi.

Sor Sanem tos maigi. Amen.

(Priesteris DZzozefs M. Espers)
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Sveto Rakstu v

Psalms 34:19

“Tas Kungs ir tuvu tiem, kam
salauztas sirdis; Vins glabj tos,
kuru gars ir satriekts.”

2. KorintieSiem 1:3-4

“Lai svetits ir musu Kunga
Jézus Kristus Dievs un Teévs!
Vins ir lidzjutigais Tévs un visa
mierinajuma Dievs. Vins ir tas,
kurs mus mierina visas musu
gratibas, lai mes varétu mierinat
citus cilvekus, kuri ir nonakusi
gratibas. Més piedavajam to pasu
mierinajumu, ko pasi sanémam
no Dieva.”

Mateja evangélijs 5:4
“Svétigi  sérojoSie, jo vini tiks
iepriecinati.”

Psalms 73:26

“Niks mana miesa un sirds, bet
Dievs ir manas sirds spéks un
mana dala muzigi.”

RomiesSiem 14:8

“Ja més dzivojam, més dzivojam
Tam Kungam;un,jameésmirstam,
meés mirstam par Kungu. Tatad,
vai meés dzivojam vai mirstam,
mes piederam Tam Kungam.”

Psalms 23:4

“Kaut es staigaju pa tumsako
ieleju, es nebistos no launa, jo tu
esi ar mani; tavs zizlis un spiekis,
tie mani mierina.”

Jana evangélijs 11:25-26
“Jézus vinai sacija: Es esmu aug-
SamcelSanas un dziviba. Kas man
tic, tas dzivos, kaut ari mirs; un
tas, kas dzivo, ticot man, nemirs
nemudzam. Vai tu tam tici?”

Ecehiéla 39:15,16a

“Es pats bUSu Savu avju gans,
un Es pats tas saguldisu, saka
Dievs Tas Kungs, nomaldijusas
Es uzmekléSu, noklidusas Es
salasiSu un atgadasu atpakal,
ievainotas parsieSu un slimas
dziedinasu...

Mateja evangélijs 11:28-30
“Naciet pie Manis visi, kas esat
nogurusi un apgrutinati, es jds
atvieglinasu. Nemiet uz sevi
manu jugu un macieties no
manis, jo es esmu lénpratigs un
sirdl pazemigs, un jus atradisit
atpUtu savam dvéseléem. Jo mans
jugs ir viegls un mana nasta
viegla.”

Psalms 147:3

“Vins dziedina tos, kam salauztas
sirdis, un apsaité vinu bruces.”

Romiesiem 8:38-39

“Jo es esmu parliecinats, ka ne
nave, ne dziviba, ne engeli, ne
déemoni, ne tagadne, ne nakotne,
ne kadi spéki, ne augstums,
ne dzilums, ne kas cits visa
radiba nevar skirt mds no Dieva
milestibas, kas ir Kristd Jézg,
muasu Kunga.”

5. Mozus 31:8

“Bet Tas Kungs ir tas, kas iet tev
pa prieksu! Vins ir tas, kurs bus ar
tevi! Vins tevi nepievils. Vins tevi
nepametis. Tapéc nebaidies un
nebailojies!”

Jesajas gramata 66:13a

“Ka mate mierina savu bérnu, ta
es mierinasu jus...”

Jeremija gramata 29:11

“Es zinu savus nodomus, ko es
i Jums esmu iecergjis, saka Kungs,
e "’l'eme;a nodomus ne launus.—es....

Salamans macitajs
3:1-8 RT65

“Katrai lietaiir savs nolikts laiks, un
katram IstenoSanai paredzetam
nodomam zem debess ir sava
stunda. Savs laiks piedzimt, savs
laiks mirt, savs laiks déstit, un savs
laiks déstito atkal izraut. Savs laiks
kadu nogalinat, un savs laiks kadu
dziedinat; savs laiks ko noplést,
un savs laiks ko uzcelt. Savs laiks
raudat, un savs laiks smieties; savs
laiks sérot, un savs laiks diet. Savs
laiks akmenus mest, un savs laiks
tos salasit; savs laiks apkampties,
un savs laiks, kad Skirties. Savs
laiks ir ko meklét, un savs laiks ko
pazaudeét; savs laiks ir ko glabat,
un savs laiks ko galigi atmest.
Savs laiks ir ko saplést, un savs
laiks atkal to kopa sasut; savs laiks
klusét, un savs laiks runat. Savs
laiks milét, un savs laiks ienist;
savs laiks karam, un savs laiks
mieram.”
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