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Uztura ieteikumi péc gastrektomijas (kunga iznemsanas)

Kungis ir baribas rezervuars starp baribas vadu un tievo zarnu. Gastrektomija atkariba no
konkrétas slimibas ir pilniga vai daléja kunga iznems$ana. P&c gastrektomijas &diens atrak
nonak zarnas, gremosSanas procesi paatrinas un dala uzturvielu nespgj uzsiikties, kam var sekot
svara zudums, uzturvielu deficits.

P&c operacijas vairs nav iesp&jams apest art liela apjoma maltiti viena &dienreizé. Pilnuma
sajita rodas atrak un var veidoties sapes, nepatikamas sajiitas péc €diena uznemsanas, atvilnis.
Retak var paradities caureja vai aizciet€jumi

Var veidoties atseviSku partikas produktu nepanesiba, bet parasti ar laiku gremosSanas trakts
adapt&jas un iesp&jams atsakt &st dazadus produktus, ka ar lielaku &diena apjomu viena &diena
uznemsanas reize.

Pécoperacijas dietas pamatprincipi (6-8 nedélas):

» Ediet biezi, vismaz 6 reizes diena vai lietojiet uzkodas visas dienas garuma.
Neizlaidiet eédienreizes!

» Ediet Ieni. Rupigi sakoslajiet katru kumosu. Veltiet vismaz 30 miniites vienai
maltitei. P&c &dienreizes strauji nesaliecieties.

« Edienam jasatur daudz kaloriju un uzturvielu. Katra &dienreizé jabiit ieklautam
olbaltumvielam un ari nedaudz taukiem. P&c iespEjas mazak lietojiet cukuru,
saldumus, jo tas var veicinat Dempinga sindromu (skat. informaciju zemak).

* Svarigi uznemt pietickami daudz olbaltumvielu produktu, ka zivis, galu, piena
produktus un olas, vélamais daudzums ir apméram 1,5 g olbaltumvielu uz katru Jisu
kermena masas kilogramu. Olbaltumvielas velams uzpemt katra €dienreize.
Parliecinieties, ka maltit€ vispirms tiek ap€sti olbaltumvielam bagati produkti un péc
tam paréejie.

* Pe&dgjai maltitei jabut ne velak ka 2 stundas pirms ieSanas gulét.

» Parstajiet €st, kad jutat pilnuma sajiitu.

» Sakotngja perioda (~1 ned€lu) lietojiet pusskidru blend&tu uzturu, piemé&ram,
pusskidras putras ar zemu skiedrvielu daudzumu (kukurtizas, risu, prosas, mannas);
biezzupas (viendabigi sablendéta zupa, kas satur gan darzenus, gan olbaltumvielu
produktus, pieméram, kartupelus, burkanus, maltu vistas galu, olu); omletes;
viendabigas konsistences vajpiena biezpienu, kas ir sablendéts ar kefiru.

» Ja ir grutibas ieturét regularas, pietickama apjoma maltites, ieteicams specialais
mediciniskais papilduzturs. Rupnieciski razotie maisjjumi satur galvenas
nepiecieSamas uzturvielas — daudz olbaltumvielu, oglhidratus un taukus optimala
daudzuma, ka ari vitaminus un mineralvielas. Tos ir €rti lietot, jo koncentréta
daudzuma nodrosina pilnvértigas uzturvielas.

* Pirmo nedélu, atsakot uznemt uzturu péc operacijas, ieteicams ierobezot skiedrvielas
un izslégt tadus produktus, ka:

= pilngraudi (rudzu maize, pilngraudu maize un makaroni, briinie risi, griki),

= paksSaugi, seklas, rieksti;

= svaigi darzeni (ipaSi kaposti, ziedkaposti, brokoli), svaigi augli (iznemot
bananus).

» P&c nedelas, kad gremoSanas procesi uzlabojas, no pusskidras konsistences €diena
var pariet uz mikstas konsistences, viegli sako$lajamiem produktiem, piem&ram,
liesa malta gala, miksti varita zivs, varitas olas, biezpiens, varitas graudu parslas,
variti darzeni bez mizas, konservéti mizoti augli bez cukura.




ashmnica

RIGAS AUSTRUMU KLINISKA UNIVERSITATES SLIMNICA

* Pirmaja perioda (dazus ménesus) pec operacijas, nelietojiet asus, garSvielam bagatus
&dienus.
* Dienas laika 1éni uznemiet vismaz 1,5-21 $kidruma. Veltiet 30—60 mindates, lai
izdzertu 1 glazi Skidruma. Lietojiet veértigus, kalorijam bagatus dzerienus, ka
skabpiena produktus — kefirs, paninas; buljonu, pienu (0,5-1%), nesaldas sulas un
mediciniska papilduztura produktus.
* Nedzeriet &dienreizes laika un nedzeriet 3040 miniasu laika pirms un pec €Sanas

(kopa ar &dienu uznemiet ne vairak ka 1/3 kriizes tilpuma). Atcerieties, ka arT zupa
ir Skidrums!
* Nelietojiet saldus un gazetus dzerienus (limonades, alu, kokteilus).

Obligati lietojiet arsta nozZim&tos vitaminu un mineralvielu preparatus.

Aptuveni péc 8 nedelam uztura var atkal ieklaut par&jos produktus. Jaunu produktu lietoSanu,
Skiedrvielu un tauku daudzuma palielinasanu uztura veiciet pakapeniski, pa vienam produktam.

Nemiet vera, ka atseviski produkti arT §aja perioda var radit sapes, sliktu diiSu un vemsanu,
piem&ram, maize, gaz&ti dz€rieni, svaigi darzeni, variti un skiedrvielam bagati darzeni (brokoli,
selerijas kati, kukuriiza, kaposti), gala ar rupjam Skiedram, sarkana gala, cepti &dieni,
garSvielam bagati un asi &dieni, rieksti, seklas un popkorns.

Ja péc kada produkta lietoSanas jiitat diskomfortu, nelietojiet to un péc vairakam nedélam
paméginiet atkal. leteicams konsultéties ar uztura specialistu.

Produktu
kategorija

leteicamie produkti

Produkti, kas biezi rada probléemas

Gala, zivis, olas,
sojas  produkti
u.c.

(1 porcija => %
plaukstas  lieluma
gala, zivis; 2 olas)

Liesa putna gala (v€lams varit, sautet,
tvaicet).

Liesas zivis (menca, asaris, karpa
u.c.), konservétas zivis sava sula.
Olas, olu edieni— omlete, kultenis.
Sojas produkti, tofu u. c.

Trekna un cepta gala, sarkana gala (ciikgala,
liellops, jéra gala), galas izstradajumi (desas,
sardeles, kiipinajumi).

Cepta, zaveta, kiipinata, griléta gala un zivis.
Pikanta, siksta, stipri sacepta gala, spekis,
putnu galas ada, galas konservi, aknas.
Treknas zivis (zutis, lasis, silke), juras veltas
(garneles u. c.). Kuapinatas, marinétas,
konservetas zivis vai to izstradajumi.

Graudaugi,
makaroni

(1 porcija => 1 skele
maize, "> glaze

varitu graudu)

Variti graudaugu produkti ar zemu
Skiedrvielu  daudzumu (manna,
kukurtiza, baltie risi, atri varamas
auzu parslas), makaroni, baltmaize,
bagetes, nesaldi cepumi, vafeles.

IerobeZot pirmas 6-8 nedelas.

Pilngraudu produkti — pilngraudu parslu
putras (miezi, griki), musli, popkorns, brinie
1isi, maize, kas satur s€klas, zavetus auglus,
pilngraudu maize, klijas, kvinoja, pilngraudu
makaroni. Produkti, kas satur Skiedrvielas
>29g/100 g produkta.

Kartupeli
(1 porcijas => 1
vidgjs kartupelis)

Mizoti, miksti variti kartupeli,
kartupelu biezputra, saldie kartupeli.

Fr1 kartupeli, cepti kartupeli, kroketes, ar mizu
variti kartupeli, kartupelu pankikas.
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Darzeni Termiski apstradati, mizoti, miksti | IerobeZot pirmas 6-8 nedelas.
(1 porcijas => ' | variti darzeni un darzenu biezeni (bez | Visi svaigi darzeni. Darzeni ar mizu un
krize  pagatavotu | mizas un séklam), pieméram: burkani, | seklam, variti §kiedraini darzeni, pieméram,
darzenu) spinati, baklazani, kabacis, tomati. | kaposti, brokoli, ziedkaposti, Briseles kaposti,
Salatu lapas, svaigi spiesta darzenu | gurki, kiploks, seleriju kati, sviesta pupinas,
sula. tomati, sipoli, redisi, kukurtiza, bietes.
Paksaugi IerobeZot pirmas 8 nedelas.
Zirni, pupas, lécas, turku zirni (t.sk.,
konservéeti produkti)
Augli, ogas Miksti, konservéti vai termiski | lerobeZot pirmas 6-8 nedelas.

(1 porcijas => 1
vidgjs auglis vai %

apstradati augli bez mizas vai seklam,
pieméram: banans, abolu biezenis,

Svaigi augli ar mizu, seéklam, cukura sirupa
konservéti augli, konservéti augli ar seklinam,

krize  konserveti | hymbieru biezenis, persiki, melone. | zavéti augli, sukades, ananass, citrusa augli,
auglu) Svaigs banans, melone (bez mizas un | viges, jebkuras ogas, kokosrieksts, biezsulas,
séklam). pliimes, vinogas, plimju un vinogu sula, saldu
auglu sula.
Rieksti, séklas | Maigas konsistences riekstu sviests | IerobeZot pirmas 6-8 nedeélas.

zaveti augli

(bez gabaliniem).

Rieksti, seklas, zaveti augli.

Piena produkti

(1 porcija=> 1 glaze
piena, keftra*; 2/3
glazes jogurts, Y%
pacina biezpiena; 30

g siera)
*  Skidrus  piena
produktus  uzpemt

starp maltitém

Piena produkti* ar pazeminatu tauku
daudzumu (0,5-2%) — piens, kefirs,
jogurts, biezpiens, paninas, siers,
svaigais siers. Liess saldgjums, vai
sorbets.

Sausais piena pulveris.

Augu piens (11su, auzu, mandelu)

Pilnpiens (>2,5%), pilnpiena kefirs, pilnpiena
biezpiens (5-9%), skabais krgjums (tauku
saturs >20%). Sieri (tauku saturs >20%), sieri
ar pelgjumu. Jogurts, kas satur seklas, riekstus.
Glazétie biezpiena sierini. Sokolades piens ar
cukuru.

*[zslegt laktozi saturosus piena produktus, ja
tie izraisa caureju un védera piusanos.

Saldumi Liess saldgjums, krémi, pudini, dzemi | Deserti, kas satur daudz cukura, tauku; deserti,
bez kauliniem un seklam, Zelejas, 2 | kas satur riekstus, séklas, Zavétus auglus,
tejk. viendabiga zemesriekstu sviesta, | sukades, $erbets, halva.

Sokolade bez piedevam (piesardzigi).

Tauki Augu ellas, sviests, kr&ums, | Produkti ar lielu tauku daudzumus — cepti, ella
majongze, margarins, kré€msiers — | variti, friteti €dieni.
neliela daudzuma (1 t&jkarote
gdienreize).

Dzérieni Udens, kafija bez kofeina, t&ja bez | Alkohols, melna, zala t&ja, dzirkstosi, gazéeti

(1 krize 30-60 | kofeina, zalu t&jas (piparmétru | dz€rieni, saldinati dz€rieni (kvass, Kola,

mindSu laika) un | fenhela u.c.), nesaldinatas sulas, | limonades u. c.), kofeinu saturos$i dz€rieni

uznemt 30-60 | buljons, piens, mediciniskais | (iesk. energijas dz€rienus).

mindtes pirms un | papilduzturs. Caurejas gadijuma:

péc maltites

Skidrumi ar pievienotu sali, cukuru vai
gatavi §adi medikamenti.
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Iespéjamas problémas péc gastrektomijas

Apetites trikums un garSas izmainas
Pirmaja p@coperacijas perioda var biit apetites trukums. P&c operacijas Jums iesp&jams ir
mainijusies garSas sajiita. Jums negarso tas, kas agrak garSoja un otradi. Rodas atra sata un
pilnuma sajita. Ar laiku §is sajutas var mainities. leteikumi:
o Ediet nesteidzigi, nelielam porcijam.
o Servgjiet edienu gliti, lai tas izskatitos pievilcigs un ir apetiti raisoss.
o Izvélieties &dienus, kas jums garSo. Neviens &diens nav pilnigi aizliegts, Jums tikai
japarbauda, ka Jiisu organisms tos toleré péc operacijas.
o Neizlaidiet &dienreizes un uzkodas starp tam.
Ediet barojosas uzkodas starp maltitem.
o Ja Jums ir slikta diiSa, tad &dienu servgjiet istabas temperatiira vai aukstu, neédiet asu
un taukainu &dienu, un neatgulieties 2—3 stundas p&c €Sanas.
o Skidrumu uznemiet 60 miniites pirms un péc maltites.

O

Svara zudums
P&c operacijas parasti ir novérojams svara zudums, bet, ja svara zudums turpinas ilgstosi (4
ned€las) pec operacijas, versieties pie specialista peéc padoma. Svara kontrole 1x nedgéla.
Saja gadfjuma nepiecieams kilokalorijam un olbaltumvielam bagats uzturs, ka ari
mediciniskais papilduzturs dz&rienu vai pulvera veida.

Caureja
Svarigi uznemt vairak $kidruma, lai izvairitos no organisma atiidenoSanas. Ipasi tos ieteicams
dzert starp &dienreiz€m, tas nepasliktinas simptomus.
Stingri ierobezojiet uztura uznemta cukura daudzumu (saldus €dienus un dzerienus), ka ari
taukus.
lerobeZojiet neskistoSo Skiedrvielu daudzumu uztura (paksSaugi, pilngraudu produkti, rieksti,
s€klas), bet uznemiet SkistoSas Skiedrvielas (zalus bananus, auzu un miezu parslas, abolu
biezeni).
Nelietojiet saldinatajus — sorbitolu un mannitolu (biezi sastopami limonadgs, koslajamas
gumijas, cukura diab€ta pacientiem paredzetajos produktos).
Ja caureja sakas 15-30 miniites péc &anas, tad Jums iesp&ams ir Dempinga sindroms (skat.
sadalu — Dempinga sindroms).

Atvilnis, dedzinasana
Ieteicams TpaSu uzmanibu pievérst uznemtajiem produktiem un izvairities no:
o pikantiem, skabiem vai kairinoSiem &dieniem,;
lieliem daudzumiem stipras t&jas, kafijas vai alkohola;
neést 2 stundas pirms naktsmiera;
péc €Sanas necelt smagumus, nesaliekties, negulét;
nedzert uzreiz péc maltites;
gulét ar nedaudz paceltu galvgali (8-12 cm);
nenésat pieguloSu apgérbu ar ciesu jostu.

O O O O O O

Vitaminu deficits
P&c kunga iznemSanas mainas gremosanas procesi un var veidoties vitaminu (ipasi B12, C un
taukos $kisto$a D vitamina un karotinu) deficits, ka ari kalcija un dzelzs uzstikSanas traucgjumi.
Potencialas sekas vitaminu un mineralvielu uzsiik§anas traucgjumiem varétu biit anémija, nervu
sist€mas bojajumi, pazeminata imunitate, osteoporoze, muskulu vajums u. c.



ashmnica

RIGAS AUSTRUMU KLINISKA UNIVERSITATES SLIMNICA

Tapéc vitamini ir jauznem papildus preparatu forma. Péc kunga iznemSanas obligati
nepiecieSsams papildus nodro8inat B12 vitaminu.

Agrinais dempinga sindroms

Dalai pacientu p&c operacijas rodas Dempinga sindroms (kunga atras iztuk$oSanas sindroms).
Stidzibas paradas 10—30 miniites p&c &Sanas. Dempinga sindroms rodas, jo vienkarsie oglhidrati
atri nonak tievaja zarna un piesaista tideni, tadgjadi var Kristies asinsspiediens, kas izraisa tadus
simptomus ka vajums, gibSana, sirdsklauves, vélmi atgulties. Paliclinatais tidens daudzums
tievajas zarnas var ari izraisit védera uzpusanos, gremosanas traucgjumus, caureju.

Saja gadfjuma péc maltites ir vélams atgulties 2040 mindtes (ieteicams pacelt galvgali, lai
izvairitos no atvilna). Tapat, lai izvairitos no nevélamam blakusparadibam, ir ieteicams ievérot
dazus uztura pamatprincipus:

e Ja&d loti Iéni, biezi, mazam porcijam,

e leteicams izvairities no Skidras partikas uznemsanas, pieméram, zupam, Skidra uztura
(jadzer 30—60 miniites p&c &Sanas);

e Nav ieteicams vienlaikus ar &dienu dzert — Skidrumu vélams uznemt pirms maltites vai
ar1 pec tas;

e Jaizvairas no saldiem &dieniem un dz€rieniem: cukura, glikozes, medus, sirupiem,
dZemiem, marmelades, cukura desertiem, gazetiem dz€rieniem, saldumiem, Sokolades,
saldiem cepumiem un kitkam, ka arT citiem saldinatajiem: ksilitols, sorbitols, dekstroze
un fruktoze.

o [Katra maltite jabiit olbaltumvielas saturoSiem partikas produktiem — olam, biezpienam,
galai, zivim;

e Maltite jaieklauj skiedrvielas saturosi partikas produkti — darzeni, augli, pilngraudu
putraimi, rupja maluma maize u. c.;

e Jasamazina kopgjais uznemto oglhidratu daudzums.

Velinais Dempinga sindroms (1-3 stundu laika)
Retak siidzibas paradas dazas stundas peéc €Sanas, kas saistitas ar cukura [Tmena svarstibam
asinis (cukura Itmena kriSanas), un tas izpauZas ka sviSana, reiboni, vajums, paatrinata
sirdsdarbiba. Lai noverstu strauju cukura Iimena KkriSanos, ir ieteicams ievérot
rekomendacijas, kas attiecinamas uz Dempinga sindroma mazinasanu.
Lielakaja dala gadijumu pacienti iemacas, ka tikt gala ar o problému, koriggjot edienu izvéli.
Smagakos gadijumos ir nepiecieSama arsta palidziba.

Produktu nepanesiba

P&c operacijas var izveidoties atsevisku produktu nepanesiba (pieméram, sarkanas galas). Tad
nepiecieSams specialista padoms, lai rekomendétu citus produktus vai uztura papildinajumus
preparatu veida.

Dazkart péc operacijas rodas laktozes (piena cukura) nepanesiba. Ta izpauzas ar pastiprinatu
gazu veidoSanos, sapem védera un caureju péc piena produktu lictoSanas. Saja gadijuma
lietojiet bezlaktozes piena produktus un cietos sierus (tie nesatur laktozi), ka alternativu var
izmantot pienam lidzigos augu izcelsmes dz€rienus (mandelu, auzu u.c. augu pienus).
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Sis rekomendacijas ir izstradatas, balstoties uz LR Veselibas ministrijas izstradatajiem uztura
ieteikumiem pacientiem péc gastrektomijas, veicot to atjauninajumus un papildinajumus.
leteikumus sagatavoja:

@ Rigas Austrumu Kliniskas universitates Uztura un dietologijas centrs.

Sadarbiba ar Latvijas Onkologijas centra Abdominalas un miksto audu kirurgijas nodalu.
Austrumu slimnicas Uztura un dietologijas centra vaditaja, asoc. profesore Laila Meija
Abdominalas un miksto audu kirurgijas nodalas vaditajs, kirurgs Andrejs Pcolkins

Rekomenddcijas ir visparigas. Katram cilvékam ir savas individualas uztura vajadzibas,
nemot vérd slimibas smagumu, citas slimibas, produktu nepanesibu, lietotos medikamentus,
vecumu, dzimumu, fizisko aktivitati u.c. faktorus. Lai sanemtu individualas rekomendacijas,
konsultejaties ar dietologu vai uztura specialistu.
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