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levads

Kimijterapijas zales ir loti stipras, jo to lietoSanas galvenais mérkis ir nogalinat
laundabigas Stinas. Diemz€l §0 medikamentu iedarbiba ietekmé ari veselas Stnas, kas
nav vélams, un to Sobrid nav iesp&jams noveérst. Medicina Sos simptomus vai siidzibas
sauc par blakném. Ir virkne blaknu, kas ir vairak vai mazak lidzigas vai kopgjas visam
zalém. Blaknes ir atkarigas no ta, kadas zales tiek ordin&tas, no zalu devas, ievadiSanas
veida un biezuma.

Jasu arstgjosais arsts un medicinas masa pirms kimijterapijas paskaidros, kadas
blaknes varétu rasties un ko konkréta gadijuma darit. Saja materiala ir uzskaititas biezak
sastopamas blakusparadibas, tomér visas §1 blakusparadibas vienlaicigi pacientu
nepiemekle.

Visbiezak kimijterapijas laika ir:

° nogurums;

. slikta dusa;

. Mmatu izkriSana;

. infekcijas;

o anémija;

o Zilumi un asino$ana;
. sapes mutg;

o apetites zudums;

. adas un nagu izmainas;

. atminas un koncentréSanas problémas;
o Miega problémas;

o dzimumdzives un auglibas jautajumi;
° Caureja un aizciet€jums;

. emocionalas labsajiitas pasliktinasanas.



1. Nogurums
Nogurums (nespeks) ir viena no biezak sastopamajam kimijterapijas
blakusparadibam. Daudzi cilveki arstéSanas laika jutas nogurusi vai loti atri nogurst,
veicot ikdienas darbus.

Tapéc arsteéSanas laika ieteicams:

. pietickami daudz atpsties;

° izvairities no tadu uzdevumu vai darbibu veikSanas, kuram neesat gatavs;

o ja varat, veiciet vieglas fiziskas aktivitates, piem&ram, pastaigas vai jogu, -
tas var uzlabot jiisu energijas lIimeni, tacu esiet uzmanigi un nevajag sevi
parak noslogot;

o lagt draugu un gimenes loceklu palidzibu ikdienas darbu veikSana.

Ja stradajat, varat lugt darba dev&jam pieskirt brivdienu vai vienoties par nepilnas
slodzes darbu lidz arstéSanas beigam.
Sazinieties ar apriipes komandu, ja peksni jutaties loti noguris un ir vérojams

elpas trikums. Tas var liecinat par anémiju.

2. Slikta dusa

Kimijterapijas medikamenti daudziem pacientiem izraisa sliktu diSu un vemsanu.
Kimijterapijas izraisita slikta diiSa var sakties daZu stundu laika p&c arstéSanas sakuma
un ilgt tikai aptuveni dienu. Slikta diisa var sakties ari vairak neka péc 24 stundam péc
arsteéSanas sakuma. To sauc par novélotu sliktu diiSu un vemSanu, un parasti ta ilgst
aptuveni ned€lu. Dazreiz slikta diuiSa nesakas, kamér nav veikti vairaki pirmie
kimijterapijas cikli. Tas viss ir atkarigs no kimijterapijas zalém, kuras tiek lietotas, un
no ta, ka Jiis uz tam reaggjat.

Ja kimijterapijas laika Jums ir slikta diSa, informéjiet par to savu arstu vai
Kimijterapijas masu, jo ir speciali medikamenti, kas noveér§ §is blaknes. Visi
kimijterapijas medikamenti tiek iedaliti grupas atkariba no ta, cik stipri tie izraisa sliktu

disu. Pacientam ordiné profilaktisku pretvemSanas terapiju. PretvemSanas

! https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/treatment/chemotherapy/side-effects/about
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medikamenti var biit gan tableSu, gan intravenozu injekciju veida. Ja arl péc
medikamentu lietoSanas rodas slikta dtiSa, par to jainformé& medicinas masa vai arsts,

lai var€tu sanemt papildterapiju.

3. Matu izkriSana

Matu izkriSana ir biezi sastopama kimijterapijas blakusparadiba, lai gan ta nav
raksturiga visiem. Tas ir atkarigs no konkréto zalu kombinacijas. Parasti mati izkrit, ja
tiek lietota vairaku zalu kombinacija, pieméram, Doksorubicina lictoSanas laika mati
izkrit gandriz 100% gadijumos. Sis jautajums pirms terapijas japarruna ar arstu.

Matu izkriSana sakas jau pirma kimijterapijas kursa laika vai tulit p&c ta beigam
— parasti dazu ned€lu laika p&c pirmas procediiras. Liela dala matu parasti izkrit viena
lidz divu ménesu laika.

Visbiezak mati izkrit no galvas, tacu tie var izkrist arT no citam kermena dalam,
tostarp rokam, kajam un sejas. Matu izkriSana gandriz vienmgr ir islaiciga, un tie sak
ataugt driz pec arst€Sanas beigdm. Tacu dazkart mati, kas ataug, ir nedaudz citadaka
krasa vai arf tie var biit vijigaki vai taisnaki neka ieprieks.

Ta ka psihologiski ir griiti pardzivot, ka izkrit mati (ipasi ja mati bijusi gari),
vislabak matus nogriezt 1sakus, jau pirms tie sak izkrist. Matu izkriSana pavada biitiskas
izskata parmainas, kuras jebkur§ var pamanit. Tas var radit vel papildu stresu, jo ne
visiem cilveki velas stastit par savu slimibu.

Ko darit? Var lietot pariiku, dazadas galvassegas un cepures. Jau pirms matu

izkriSanas var nopirkt vai pasutit partiku, kas ir loti l1dziga saviem matiem.

4. Infekcijas
Kimijterapija var mazinat organisma sp€ju cinities ar infekcijam, 11dz ar to tiek
palielinata iesp&ja saslimt ar dazadam infekcijam, kas var izraisit nopietnas slimibas.
Lai pasargatu sevi no inficeSanas, ir ieteicams veikt piesardzibas

pasakumus:

. regulari mazgat rokas ar ziepem un tideni — 1pasi p&c tualetes apmekléSanas,
pirms &diena gatavoSanas un &Sanas, ka arT péc pieskarSanas
majdzivniekiem vai citiem dzivniekiem (jo tie var but inficéti ar bistamam

infekcijam);



censties izvairities no cieSa kontakta ar cilvékiem, kuri ir inficéti,
pieméram, ar v€jbakam vai gripu;

veikt nepiecieSamas vakcinas péc jusu specialista ieteikumiem.

5. Anémija

Kimijterapija samazina sarkano asinskermeniSu (eritrocitu) daudzumu, kas

organisma parnésa skabekli. Ja sarkano asinskermeniSu skaits samazinas zem pielautas

normas un pazeminas arT hemoglobina limenis, tad attistas anémija.

Par anémiju liecina §adi simptomi:

lielaks nogurums péc parastas fiziskas slodzes;
nogurums un nespéks (parasti visu laiku);

bez atpiitas nevar uzkapt 3.—4. stava;

sapes kriitis;

elpas trikums;

troks$ni ausTs;

«zvaigznitesy» acu prieksa;

bala ada.

Anémijas arstéSana ir atkariga no tas célona. Pats pacients anémijas

gadijuma var:

censties labi atplisties un izguléties;

vienmer atpisties pec aktivas fiziskas pieptles;

planot atpiitas periodus dienas laika;

staigat 1éna gaita, lai saglabatu energiju;

censties braukt ar liftu, nevis kapt pa kapném, ja tas ir iesp&jams;
péc guléSanas celties augsa lénam, dazas miniites pasedet;

lietot sabalansétu uzturu;

6. Citu asins S§iinu izmainas un ar to saistiti simptomi

Leikociti. Tie aizsarga organismu no infekcijam, tadel leikocitu samazinasanas

gadijuma, organisms tiek paklauts lielakam infekciju riskam. Ja leikocitu skaits ir

normals, tad, veidojoties infekcijai, rodas tadas infekcijas pazimes ka apsartums,

pietikums, strutojums, paaugstinata kermena temperatiira. Maza leikocitu skaita

gadijuma §1s pazimes neveidojas.



Par infekciju var liecinat:

. paaugstinata kermena temperatiira (virs 37,5-38 °C);
° drebuli, drudzis;

. sapes kakla;

. sapes rijot;

o jela, apsartusi un sapiga mutes glotada;

o mazas, sapigas culinas mutes glotada;
. caureja ilgak neka divas dienas;

. klepus;

° bieza urinéSana;

o dedzinosa sajiita vai sapes uringjot;

. vispargjs nespéks, lauzosas sapes kaulos, kas ir l1dzigas gripas simptomiem.

Trombociti. Normala trombocitu funkcija ir piedalities asins rec€Sanas procesa.

Tadel, to skaitam samazinoties, organisma rodas dazada veida asinoSana.

Par to liecina:
. deguna asinoSana;
o smaganu asinosana;

o zilumi uz adas, kas rodas bez sasituma. P&c lieluma tie var but dazadi - no
kniepadatas galvinas lieluma Iidz pat vairakiem centimetriem diametra;

o jair iegriezums vai trauma, tiek noverota ilgstoSa asinoSana;

. asinainas vai melnas feces;

° bruns vai sarts urins.

/. Zilumi un asinoSana

Normala trombocitu funkcija ir piedalities asinsrec€. Kimijterapija var samazinat
trombocTtu §tinu skaitu asinis. Tadel, to skaitam mazinoties, organisma rodas dazada

veida asinoSana.

Par to liecina:
o deguna asinoSana;
o smaganu asinosana;



° zilumi uz adas, kas rodas bez sasituma. P&c lieluma tie var but dazadi — no
kniepadatas galvinas lieluma lidz pat vairakiem centimetriem diametra;

. ja ir iegriezums vai trauma, tiek novérota ilgstoSa asinosana;

J asinainas vai melnas feces;

J briins vai sarts urins.

Ja jums rodas $adas problémas, informégjiet apripes komandu. Jums var biit

nepiecieSama arstéSana, lai palielinatu trombocitu skaitu asinis.

8. Sapes mute

Staru terapija un kimijterapija ietekmé $tinu dali$anos un vairo$anos. Sie terapijas
veidi 1pasi versti pret Sinam, kas dalas atri, t. i., pret audz€ja $tinam. Diemze&l tie
ietekm& arT dazas organisma normalas S$tinas, 1paSi tas, kam raksturiga atra
atjaunoSanas, pieméram, mutes dobuma glotadas §tinas un kaulu smadzenu Siinas, kas
nobriest par asins Stinam.

Mutes glotada var kliit sapiga un sausa, un var rasties nosliece uz mutes dobuma
infekciju un zobu veselibas traucéjumiem. ArstéSanas laika var rasties gar3as
parmainas.

Daudziem cilvekiem mutes dobuma veselibas trauc€jumi ir maz izteikti un
simptomi parasti izzid dazu ned€lu laika pe&c arstéSanas beigam. Citiem mutes
sapigums vai infekcija diemz€l var apgriitinat €Sanu vai pat radit nepiecieSamibu uz

laiku atlikt kimijterapiju.

Kimijterapija mutes dobumu ietekme trijos veidos:

° padarot planaku mutes dobumu glotadu, kas ir seviski jutiga pret terapiju.
Ja mutes dobuma glotadas Stnas nevar pietiekami atri vairoties vai
atjaunoties, glotada var klut planaka un veidoties Ciilas. Var rasties mutes
dobuma glotadas iekaisums, ko smagos gadijumos sauc par mukozitu;

° bojajot siekalu dziedzerus un radot muté sausuma sajiitu. Tas ir ne tikai
nepatikami, bet ar1 apgriitina &Sanu un runasanu;

° vajinot organisma imiinsistému, kimijterapija dara smagaku cigu ar
infekcijam, kas attistas mutes dobuma. Mikroorganismi, kas parasti mit
mutes dobuma, neradot kait€jumu, var izraisit mutes dobuma infekciju,

pasi ja mutes glotada ir plana, sausa vai iekaisusi.



Novérst mutes sapigumu ir diezgan griiti, tomér virkne pasakumu lauj lidz

minimumam mazinat diskomforta sajutu. Svarigi ir parapéties par mutes dobuma

veselibu lidz terapijas sakumam, jo, pastavot paaugstinatam asinoSanas un infekcijas

riskam, var biit neiesp&jama zobarstnieciska apripe.

Regulari veiciet mutes dobuma higi€nas pasakumus.

Apmeklgjiet zobarstu pirms terapijas.

Ja Jums ir bojati zobi, partipgjieties, lai tie tiktu salaboti vai izrauti pirms
terapijas. Tomer jautajiet savam arst§joSam arstam vai Jums var veikt
kirurgiskas manipulacijas, pieméram, raut zobu, un vai Jums nav
trombocitopénijas.

Terapijas laika prasiet padomu par mutes dobuma kopSanu savam
zobarstam vai arst§joSam arstam. Jautajiet par Jums ieteicamiem
profilakses pasakumiem un papildlidzekliem.

Pirms kimijterapijas zobu aizsardzibai iesp&jams tiks ieteikta fluoridu
lietosana.

Parbaudiet mutes dobuma glotadu katru dienu. Ja novero kadas izmainas,
zinojiet arstam.

Lietojiet pec vajadzibas ltipu mikstinoSos lidzeklus ar lanolinu, glicerinu,
lupu balzamus.

Iznemot smagus gadijumus, izvairieties no zobarstnieciskas apriipes pec
staru terapijas vai kimijterapijas sakuma. Dzeriet daudz tidens, lai saglabatu
muti mitru (vismaz 1,7 litrus diena).

Izvairieties no smékésanas.

P&c terapijas beigam parbaudes nolikd apmeklgjiet savu zobarstu vai zobu

higiénistu.

9. Apetites zudums

Kimijterapijas laika var samazinaties vai izzust apetite, tacu Jums jacenSas dzert

daudz skidruma un &st, ko varat.

Jus varat:

biezak st mazakas maltites, nevis 3 lielas maltites diena;

regulari est veseligas uzkodas;



° arsteéSanas diena €st vieglas maltites;

J 1eéni malkot dz€rienus caur salminu, nevis dzert tos tiesi no glazes.

Pastastiet apriipes personalam, ja jums ir apetites trikums, riecbums pret &dienu.

Iesp&jams, nepiecieSams uztura specialista konsultacija.

10. Adas un nagu izmainas
Dazi kimijterapijas medikamenti var izraisit 1slaicigas adas izmainas.
Pieméram, ada var palikt:
° sausa;
o nevienmériga (nedaudz mainit krasu);
o jutigaka pret saules gaismu;
. sarkana un iekaisusi;

° niezosa.

Ja jums ir kadas problémas ar adu, konsult&jieties ar apriipes komandu. Vini var
Jums ieteikt, kadi krémi var palidzet un ka pasargat adu no saules.

Adajapasarga ganno aukstuma, gan no véja, jaizvairas no tieSiem saules stariem,
jartipgjas par nagiem (tie jaapgrieZ un jaapvile, lai malas nav asas), jo kimijterapijas
rezultata nagi var klit trausli vai lobities, un uz tiem var veidoties baltas Iinijas. Péc
arstéSanas beigam tam vajadze€tu normalizeties.

ArsteSanas laika nagus var parklat ar mitrinoSu Iidzekli, un, ja vélaties, nagus
var parklat ar nagu laku. Izvairieties no atri ZtstoSas lakas vai maksligo nagu lietoSanas,
Jo pastav paaugstinats infekcijas risks.

P&c tidens procediram (dusas, roku mazgasanas) lietojiet adu mitrinosu losjonu
vai krému, lai mazinatu adas sausumu. Dienas laika jauznem pietiekoSi daudz

Skidruma.

11. Atmina un koncentréSanas problémas
Daziem cilvékiem Kkimijterapijas laika ir problémas ar Tstermina atminu,
koncentré$anas sp&u un uzmanibas noturéSanu. Jums var biit nepiecieSams daudz
ilgaks laiks ikdienas darbiem neka parasti. Nav skaidrs, kapé&c ta notiek, bet simptomi

parasti uzlabojas, kad arstésana ir pabeigta.

10



Lai to samazinatu, var, pieméram, izmantot pierakstus, piezimju lapinas,
kalendaru un mobilo talruni atgadinajumiem. Noderiga var biit arT garigo vingrinajumu

veikSana, labs uzturs un pietickama atpiita.

12. Miega problemas
Daziem cilvekiem, kuriem tiek veikta kimijterapija, ir gruti aizmigt vai ar1 vini
pamostas nakts vidii un nevar aizmigt. To sauc par bezmiegu.
Miega uzlaboSanai ir Sadi ieteikumi:
o noteikt dienas reZimu ar regularu gulétie$anas un pamosanas laiku;
o atslabinaties pirms gulétieSanas — ienemt siltu vannu vai klausities
nomierinosSu muziku;
o izmantot biezus aizkarus vai zallizijas, acu masku un ausu aizbaznus, lai jis
nepamodinatu gaisma un troksnis;
o dazas stundas pirms gul&tieSanas izvairities no kofeina, nikotina, alkohola,
smagiem €dieniem un fiziskam aktivitateém;
. izvairities no TV skatiSanas vai talruna, planSetdatora vai datora lietoSanas
1si pirms gulétieSanas;
J pirms gulétieSanas uzrakstiet sarakstu ar savam raizém un idejam, ka tas
atrisinat, lai palidz€tu aizmirst par tam lidz ritam,;

. izvédiniet telpu pirms nakts miera.

Ja sie padomi nedarbojas, sazinieties ar apriipes komandu, jo Jums var bt

nepiecieSama papildu arstésana.

13. Dzimumdzive un auglibas jautajumi

Daudzi cilveki kimijterapijas laika zaudg interesi par dzimumdzivi. Tas parasti ir
slaicigi, un péc arsteSanas beigam dzimumtieksme pakapeniski atgriezas. Dazi
kimijterapijas medikamenti var arT samazinat virieSu un sievieSu auglibu. Biezi vien tas
ir 1slaicigi, bet daZos gadijumos tas var biit paliekoSi. Pirms arstéSanas uzsakSanas
pajautajiet apripes personalam, vai tas var ietekm@t jisu auglibu. Ja jums ir neauglibas
risks, apripes personals ar jums apspriedis problému un piedavas problémas risinajuma

variantus.
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Sievietém var but iesp€ja iesaldét olStnas, un virieSiem iesaldét spermas
paraugus, lai vélak tos varetu izmantot maksligai apaugloSanai.

Arste3anas laika un kadu laiku péc tas griitnieciba vai bérna ienem$ana nav
vélama, jo Kimijterapijas zales var kaitét bérnam. Tas attiecas ka uz sievietém, ta uz
virieSiem. Sievietém tiek rekomendéta ginekologa konsultacija, lai izlemtu par labako
kontracepciju arstéSanas laika. Dzimumakta laika nepiecieSams izsargaties, obligati

lietot prezervativu.

14. Caureja un aizcietejums

Dazas dienas péc kimijterapijas sakSanas jums var biit caureja vai aizcietéjums.
Jusu apriipes komanda var ieteikt piemérotus medikamentus un diétas izmainas, kas var

palidzet.

15. Emocionala labsajiita

Kimijterapija var bt nomacosa, stresa pilna un ar traumatisku pieredzi. Ir
dabiski, ka jutaties nemierigi un Saubaties, vai arst€Sana biis veiksmiga. Stress un
trauksme var palielinat risku saslimt ar depresiju. Ja jums ir emocionali griiti tikt gala,
sazinieties ar apriipes komandu. Vini var piedavat atbalstu un apspriest iesp&jamas
arstéSanas stratégijas. Jums var palidz&t arT pievienosanas véza atbalsta grupai. Sarunas

ar citiem cilveékiem l1dziga situacija bieZi vien var mazinat izolétibas un stresa sajutu.
Latvija ir daZzadas véZa pacientu organizacijas:

° Latvijas onkologijas pacientu organizaciju apvieniba “Onkoalianse”

° Onkologisko pacientu atbalsta biedriba "Dzivibas koks"

. Labdaribas fonds kriits véza pacientu atbalstam “Roza vilciens”

° VirieSu veselibas kustiba - fonds “Movember Latvija”

b

° Melanomas pacientu atbalsta biedriba “Soli priek$a melanomai’

° Latvijas sievie$u volontieru biedriba “Vita”

J Plausu véza pacientu un tuvinieku biedriba

° Zarnu véza pacientu biedriba “EuropaColon Latvia”

o Alianse viriesu veselibai “Dazadas paaudzes par dzivi”

o Biedriba “PAR DZIVOT”
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https://www.dzivibaskoks.lv/lv/
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https://soliprieksamelanomai.lv/
https://www.biedribavita.lv/
http://www.europacolon-latvia.lv/lv
https://pardzivot.lv/

16. Kad sanemt steidzamu medicinisku konsultaciju

Lai gan kimijterapijas blakusparadibas var biit nomacosas, vairums no tam nav
nopietnas.
Tomér infekcijas var biit loti nopietnas, ja tas netiek arstetas uzreiz. Nekavgjoties

sazinieties ar aprupes komandu, ja jums ir §adi Simptomi:

. temperatiira ir augstaka par 37.5C;

infekcijai 11dzigi simptomi;

e  jajums ir griitibas elpot;

o gripai 11dzigi simptomi, piem&ram, muskulu sapes, drebuli;

. sapigs mutes dobums, Ciilas, kas trauce st un uznemt skidrumu;

. sapes risanas laika;

. vemsana (turpinas ar1 p&c pretvemsanas medikamentu lietoSanas);

o caureja (Cetras un vairak védera izejas diena vai caureja nakti);

. sapes, pietikums, apsartums, karstums un/vai Skidruma izdalijumi brices

vieta (piemé&ram, kirurgiska réta) vai vieta, kur jusu véna ir ievadits katetrs.?

2 https://www.nhs.uk/conditions/chemotherapy/side-effects/
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Atsauces

1. Nacionalais veselibas dienests Anglija (National Health Service (NHS))Pieejams:

https://www.nhs.uk/conditions/chemotherapy/side-effects/

2. Vezaizpéte Lielbritanija. (Cancer Research UK). Pieejams:

https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/treatment/chemotherapy/side-

effects/about
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