
 

INVAZĪVĀS RADIOLOĢIJAS NODAĻAS DIENAS STACIONĀRA PACIENTIEM 

Kā sagatavoties invazīvai procedūrai Invazīvās radioloģijas nodaļas 

dienas stacionārā? 

IESTĀŠANĀS NODAĻĀ 

Pacientam jāiestājas ārsta nozīmētajā dienā plkst 7:30; 

Uz izmeklējumu jāiestājas tukšā dūšā – izmeklējuma dienā neēst, 

nedzert.  

Nepieciešamos medikamentus stacionēšanas dienā izlietot tikai ar 

nelielu ūdens daudzumu plkst 5:00 no rīta. Pēdējā ēdienreize iepriekšējā 

dienā līzd 22:00. 

LĪDZI NEPIECIEŠAMS:  

• personu apliecinoši dokumenti (ID karte vai pase),  

• nosūtījums no ģimenes ārsta uz digitālo subtrakcijas angiogrāfiju 

vai citu invazīvā radiologa nozīmēto manipulāciju; 

• izdrukāti analīžu rezultāti (ne vecāki par 2 nedēļām, izņēmuma 

gadījumos līdz 1 mēnesim); 

• ūdens un vieglas uzkodas (dienas stacionāra pacientiem pusdienas 

netiek nodrošinātas); 

• ērts apģērbs; 

 

NEPIECIEŠAMĀS ANALĪZES IESTĀJOTIES DIENAS STACIONĀRĀ (nozīmē 

ģimenes ārsts): 

• Pilna asins aina,  

• kreatinīns,  

• GFA,  

• Koagulogramma; 

• Citas analīzes, ja to iepriekš rekomendējis invazīvais radiologs; 

 

MEDIKAMENTU LIETOŠANA IESTĀJOTIES DIENAS STACIONĀRĀ: 

• Regulāri lietojamos medikamentus (asinsspiedienam, sirds ritmam 

u.t.t ) izlieto ar nelielu ūdens daudzumu stacionēšanas dienā plkst 

5:00;  



 

• Asins šķidrinošos preparātus- antikoagulantus (Orfarīns, Xarelto, 

Pradaxa u.c) pārtrauc lietot 3-5 dienas pirms izmeklējuma un 

pāriet uz zemādā injicējamiem antikoagulantiem pēc ārsta 

norādītās shēmas, par medikamentu lietošanu noteikti iepriekš 

jāinformē invazīvais radiologs); 

• Antiagregantus ( Aspirīns, Klopidogrels, Tikagrelors) turpina lietot 

pēc norādītās shēmas, ja vien invazīvais radiologs nav noteicis citu 

terapijas shēmu konsultācijas laikā; 

• Cukura diabēta medikamentu Metformīnu pārtrauc lietot 24h 

pirms angiogrāfijas dienas un turpmākās 48 stundas. 

 

IZRAKSTĪŠANĀS NO DIENAS STACIONĀRA: 

Pēc manipulācijas pacients uzturās Dienas stacionārā vismaz 6 līdz 8 

stundas līdz plkst 16:00. 

Pēc izmeklējuma aizliegts locīt to kāju, kurā tika veikts dūriens,  6 

stundas, aizliegts staigāt. Pacients drīkst celties un staigāt tikai pēc ārsta 

novērtējuma un vidējā medicīnas personāla norādījumiem. 

Pēc digitālās subtrakcijas angiogrāfijas vēlams doties mājās pavadošās 

personas uzraudzībā, nav rekomendējams patstāvīgi vadīt automašīnu; 

Nākamās 3 dienas pēc izmeklējuma aizliegts cilāt un pārnēsāt smagus 

priekšmetus virs 15kg. Gadījumā, ja uzreiz pēc izrakstīšanas veidojas 

diskomforts vai parādās pieaugošs zilums, uztūkums punkcijas vietā 

cirksnī, vai parādās asiņaini izdalījumi lielā apjoma, jāizsauc neatliekamās 

palīdzības dienests. Ja minētās pazīmes attīstās otrajā vai trešajā dienā 

pēc izrakstīšanās, obligāti nepieciešams sazināties ar invazīvās 

radioloģijas nodaļas ārstu.  

 

Invazīvās radioloģijas nodaļas telefons 67042667 

 


