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SIA ,,Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica”
Uztura un dietologijas centra rekomendaicijas
stacionaru Gailezers un Latvijas Onkologijas centrs kafejnicu
édinasanas koncepcijai

Lai nodrosinatu SIA ,Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica” darbiniekiem un
apmekletajiem atbilstoSu édienkarti, ir svarigi:

€diena gatavo$ana dot prieksroku svaigiem un sezonaliem partikas produktiem;

izmantot partikas produktus, kas atbilst biologiskas lauksaimniecibas vai nacionalas
partikas kvalitates shémas vai tas produktu kvalitates raditaju, vai lauksaimniecibas
produktu integrétas audz€sanas prasibam;

€diena gatavoS$anai izmantot partikas produktus, kas nav genétiski modificéti, nesatur
genétiski modificétus organismus un nav no tiem razoti;

gdiena gatavoSanai izmantot atbilstoSas virtuves iekartas, piemérotus traukus un videi
draudzigu piegadi.

Edina$anas uznémumam produkti ir jaiegidajas no Partikas un veterinara dienesta (turpmak —
PVD) registrétiem un atbilsto$i Latvijas Republikas likumiem stradajo$iem partikas raZotdjiem un
izplatitajiem.

Kafejnicas édienkartg ir nepiecieSams nodrosinat Sidus produktus:

partikas produktus, kas bagati ar saliktajiem oglhidratiem (piem&ram, varitus kartupelus
vai kartupelu biezeni vai citu darzenu biezeni, varitus grikus, mieZu grabas, kvinoju,
produktu Gudrie graudi, ka ar1 graudaugu parslas, varitus makaronus, varitus risus vai citus
graudaugus, tai skaita pilngraudu);

olbaltumvielam bagatus partikas produktus (pieméram, liesu galu, zivis, olas, biezpienu,
sieru, pakS§augus — pupas, 1&cas, turku zirnus, $keltos, pelékos zirnus u .c.);

piena vai skabpiena dzérienus (pieméram, pienu, kefiru, jogurtu);

auglus, darzenus un ogas svaiga un pagatavota veida (tai skaitd, pieméram, salatu vai
desertu veida);

zavetus auglus, ogas, darzenus un no tiem gatavotus produktus;

riekstus un seklas;

dze€rienus — tident, auglu un darzenu sulas, t&ju, kafiju, kompotu.

Ir ieteicams izmantot saudzgjoSus un drous &diena gatavoSanas veidus, pieméram, tvaicéSanu,
sautéSanu, variSanu vai cep$anu cepeskrasni.

Kafejnicas &dienkarté neieklaut $adus produktus:

fritetus kartupelus un citus ella varitus partikas produktus — tau kartupelus un citus
produktus var gatavot cepeSkrani vai izmantot air grill metodi;

majonézi piedevu veida;

mehaniski atdalitu galu;

galas produktus un apstradatus zvejniecibas produktus, ja tie satur mazak neka 70% galas
vai 60% zivju, satur mehaniski atdalitu galu un sastavdalas, kas raZotas no genétiski
modificétiem organismiem;
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e desu izstradajumus, zavétus, kiipinatus, salitus galas un zivju produktus, ka arT ripnieciski
razotus pelmenus, kotletes, frikadeles, zivju pirkstinus, kas satur ne mazak ka 70% galas
vai 60% zivju, ieklaut &dienkarté ne biezak ka vienu reizi ned€la;

e margarinu, vairakkart karsétas un parkarsétas taukvielas un augu ellas no genétiski
modificetam izejvielam

e ripnieciski razotus saldinatus dz€rienus gann ar pievienotu cukuru, gan saldinatajiem.

Vélamais kafejnicu darba laiks 8.00-20.00
1.1dz ar to vélams izstradat:

e Brokastu

¢ Pusdienu

e Vakarinu picdavajumus
Par katra piedavajuma ilgumu stundu izteiksme dienas gaita — puses savstarpeji vienojas liguma
izstrades procesa.

Pamatprasibas pusdienu édienkartei
Edienkartes pamats javeido saméra vienkarsiem &dieniem, kas ir sabalanséti uzturvielu zina.

Katru dienu ir janodroSina:
e 2 variacijas zupu izvélé (pieméram, viena vegetara, viena zupa ar galu/zivim/galas/zivs
buljonu);
zivs/jiiras veltes un paks$augus (piemé&ram, cepts vistas $kinkitis, viltotais zakis, pilngraudu
ravioli ar galu vai citu pildjjumu, tvaicéts lasis, kartupelu un pupinu saut€jums);
e 2 variacijas deserta izv€l€ (pieméram, biezpienkréms ar kiseli un auzu parslu deserts ar
svaigu ogu mérci).
Kafejnicas apmekl€tajiem ir jabiit iesp&jai brivi izvéléties jebkurus &dienus.

Kompleksas un ekonomiskas pusdienas

Ir jabiit pieejamai dienas specialajai €dienkartei, ietverot divus piedavajumus:
1) kompleksas pusdienas;
2) ekonomiskas pusdienas.

1) Kompleksajas pusdienas japaredz 2 varianti:

a) Zupa + otrais &diens + dzeriens. Ja pirc€js vélas + 1 Skéle maizes.

b) Otrais &diens + saldais &diens + dz&riens. Ja pircgjs vélas + 1 §kéle maizes.

Nodrosinot 3o edienkarti, komplekso pusdienu zupai un otrajam &dienam janodrosina 2 varianti (1
— gala vai zivs; 2 — vegetars ar pietieckamu olbaltumvielu daudzumu).

2)Ekonomiskas pusdienas sevi ietver tikai otro &dienu.
Saja gadfjuma otrais &diens ir tas &diens, kas konkrétaja diena tiek piedavats kompleksajas
pusdienas (2 varianti: 1. — gala vai zivs; 2. — vegetars ar pietiekamu olbaltumvielu daudzumu).
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Ekonomiskajam pusdienam un kompleksajam pusdienam ir fiks€tas cenas — tas nozimé, ka 3o
pusdienu &dienu cena nevar tikt mainita biezdk k& 1x ménesi. Gan kompleksajam, gan
ekonomiskajam pusdienam jabut ekonomiski izdevigakam cenam, salidzinot ar citu pusdienu
izveli.

Ednicas jabut redzamai nedélas ekonomisko un komplekso pusdienu édienkartei un kop&jai dienas
edienkartei, noradot ieklauto édienu porcijas svaru, uzturvértibu un energétisko vértibu. Edienu
uzturvertibai un energéetiskajai vértibai jabtit aprékinatai atbilstosi noraditajam partikas produktu
uzturvielu sastavam.

Kafija un t&€ja nav ieklautas &dienkartes cena.

Svarigi, lai kafejnica tas apmeklétajiem tiktu nodroSinata dzerama tidens pieejamiba €dienreizes
laika (1-2 glazes). Par $a Gdens daudzuma patérinu netiek prasita papildu samaksa (tas ir bez
maksas).

Par &dienkartes atbilstibu ir atbildigs édinasanas firmas vaditajs.

Pamatprasibas brokastu un vakarinu édienkartei

Brokastu un vakarigu &dienkarte tiek izstradata atbilsto$i iepriek§ minétajiem produktu izvéles
krit€rijiem, ka arT pemot véra katras dienreizes uztura ieradumus un tai piemérotus produktus,
pieméram, omlete, varitas olas, pankiikas no dazadiem miltiem, darzenu pankiikas (pieméram,
kabacu), biezpiena €dieni, piemeram, sacepums, placeniSi, biezpiens ar kr&jumu, biezputras,
pilditas maizes, bezpiedevu jogurts ar dazada veida parslam, darzeni, sacepumi, varitas/sutinatas
galas Skéles, zivs, piem&ram, marinéta silke, mazsalits lasis, maize utt.

Brokastu un vakarinu &dienkart€ var ieklaut ari pusdienu €dienus.

Citi papildu nosacijumi édinaSanas pakalpojumu izveidei

e Salatu Skivis — taja ietilpst tikai darzeni: galvenokart svaigi (70%, tajos ietilpst ari
skabeti, bet termiski neapstradati kaposti), konservéti (30%) — gurki, konservéti zalie
zirniSi, olivas, sCncs. Garsigas 2 veida meércites: viena no tam gatavota uz Extra virgin
olivellas bazes; otra mérce — uz kvalitativas majongzes, 12—15% kr&juma vai bezpiedevu
jogurta bazes. Salatu $kivja porcijai tiek izveidots atseviks cenradis.

e Salatu bars. kur pircéjs pats var sakomplektét sev pilnvértigu salatu ka pamatédiena
skivi (piemers, kadreiz RIMI vai citas €dinaSanas iestades piedavata iesp&ja). Salatu bara
ir pieejamas: dazada veida svaigi, variti, saut€ti un konservéti darzeni, augli, zalie salati,
konservéta kukuriiza, konservéti turku zirni, konservétas pupinas, mocarella, rivéts cietais
siers, dazadas seklas, varitas zalas/brunas l&cas, konservéti Sampinjoni, citas sénes,
konservets tuncis u. c., ki ari kvalitativas, garSigas 2 veida mércites: viena no tam gatavota
uz Extra virgin olivellas bazes; otra mérce — uz kvalitativas majonézes, 12—15% kr&juma
vai bezpiedevu jogurta bazes. Salatu baram porcijai tiek izveidots atsevisks cenradis.

e Vienreizlietojamie, slégta tipa trauki, kuros var ielikt jebkuru &dienu, taja skaita zupu, un
nogadat attiecigaja nodala, uzglabat un apést vélak. Trauku materialam jabiit tadam, ko var
sildit mikrovilpu krasni.

e Ediena iepriek3gjas pasiitisanas nodrosinasana. Telefona aplikacija vai cits &rts elektronisks
€diena pasttiSanas veids, lai slimnicas darbinieki varétu iepriek$ gan apskatit konkrétas
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dienas &dienkarti, gan $aja lietotné veikt ari €diena pasiitiSanu, minot konkrétu &diena
sanemSanas laiku.

EdinaSanas uzpémums nodroSina, lai apmeklétajs, kas veicis iepriek$gju &diena
pasitijumu, pieméram, majaslapa, aplikacija vai pa telefonu, noraditaja pasttfjuma
sanems$anas bridi, jau safasétu édienu varétu sanemt kafejnica ARPUS RINDAS.

Papildu rekomendacijas &dienu recepsu izveidei:

Recep3u izstrada ievérot principu: veseligs un garsigs.

Izmantot dazadas garSvielas un garSaugus &diena garSas bagatinasana, tadgjadi
samazinot pievienota sals daudzumu.

Ediena noform&umam jabat vizuali pievileigam, krasainam un jaizskatas garSigi.
Papildus skat. sada]u “Edienu organoleptiskas ipasibas”.

Vegetaro eédienu gatavoSana bagitigi izmantot kombinaciju: graudaugi + pakSaugi +
darzeni, pieméram, cepesSkrasni cepta paprika, pildita ar risiem un pupinam; griibu un sénu
risoto; biesu risoto = kvinoja + varitas bietes; bieSu un turku zirnu salati ar garSaugu meéreci:
kartupeli + s€nes + sarkanas 1€cas + darzeni utt., kartupelu un miezu putraimu sautg&jums;
ki¢ari ar darzeniem, pilngraudu ravioli ar siera vai darzenu pildfjumu utt. Sie ir tikai dazi
piemeri.

Deserti: auglu un ogu Zelejas; jogurta krémi; ogu un auglu, auzu parslu kartojumi uz
bezpiedevu jogurta bazes; ¢ia s€klu pudin$; biezpiena krémi, sacepumi, biezpiena
placenisi; zavetu auglu kiseli; buberts; maize zupa u. ¢. — $§adu desertu piedavajums tiks
uzskatits par priekSrocibu. Liigums, atturéties no desertu receptiiras, kuru pamatu veido
35% saldais kré€jums, sviests, citas taukvielas un liels daudzums cukura, taja skaita,
karamelizéta.

Par priekSrocibu tiks uzskatita kafejnicas pavara atvértiba jaunam recepSu idejam,
veganisko pamatédienu adaptéSana plasakam kafejnicas apmeklétaju lokam, ka ari
aizrautiba ar citu veseligu un gar§igu &dienu izstradi un pagatavoSanu.

EdinaSanas uznémumam jabiit gatavam recep$u un édienu ideju izstridé sadarboties
ar RAKUS Uztura un dietologijas centra specialistiem.

Edienu organoleptiskas Tpasibas
Novertgjot produktu, €dienu un dz&rienu organoleptiskas 1pasibas, svarigi, lai:

tiem biitu patikama smarza. Nedrikst bat nepatikamai smakai, kas ir saistita ar produkta
bojasanos vai paradas &diena gatavo$anas rezultata, pieméram, tvaicétam lasim nedrikst
biit specifiskas bojato zivju smakas utt.;

krasa, ar&jais izskats un konsistence atbilstu attiecigajam produktam/édienam/dzérienam,
pieméram, kartupelu biezenim nedrikst but skidrai konsistencei, ceptam vistas $kinkim
nedrikst biit parceptam utt.;
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tiem bitu patikama gar$a. Nedrikst but produktiem/Edieniem/dzerieniem neraksturigas
piegarSas vai garSas, kas ir saistita ar produkta bojasanos vai paradas édiena gatavo3anas
rezultata, ka arl nedrikst blt parak salai vai saldai gar3ai, kas ir saistita ar sals vai cukura
parmérigu pievienoSanu. Piem&ram, biezpiena sacepumam nedrikst biit parak saldam,
kefiram nedrikst bt rigta piegar$a utt.



