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IEGULDTJUMS TAVA NAKOTNE

Veselibas ministria

Eiropas Sociala fonda Iidzfinanséts un Veselibas ministrijas Tstenots projekts Nr.9.2.3.0/15/1/001
«Veselibas tiklu attistibas vadliniju un kvalitates nodro3inasanas sistémas izstrade un ievieSana
prioritaro veselibas jomu ietvaros»

SLIMNICAS UN NMPD
STRADAJOSO
ARSTNIECIBAS
PERSONU
PSIHOEMOCIONALAS
VESELIBAS ATBALSTA
PROGRAMMA

Programmas meérkis:
nodrosSinat slimnicas un Neatliekamaja mediciniskas
palidzibas dienesta (NMPD) stradajoSo arstniecibas personu
psihoeomocionala stavok|a monitoringu un
psihoemocionala atbalsta sniegSanu.

Programma ietver:

» Arstniecibas personu informé3ana par psihoemocionala atbalsta
sanemsanas iespéjam;

e Slimnicu un NMPD delegétu psihiskas veselibas koordinatoru
apmacibas, lai veicinatu arstniecibas personu psihiskas veselibas
stavokl|a uzraudzibu un organizétu palidzibas sanem3anas iespégjas;

e Aptaujas anketas izstradi, ar kuras palidzibu katra slimnica un NMPD
var noskaidrot arstniecibas personu psihoemocionalo stavokli un to
ietekméjosos faktorus;

e Psihiskas veselibas aprupes pakalpojumu arstniecibas personam
pieejamibas veicinasanu katra slimnica un NMPD;

e Macibas slimnicu darbiniekiem psihoemocionalas veselibas joma.

aslimnicas macibu centrs aslimnica
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LABDIEN, CIENTJAMIE SLIMNICU UN NMPD DARBINIEKI!

Nemot véra josu darba specifiku, ka art arkartigi izaicinoSos apstak|us, ko nes
Covid-19 pandémija, ir batiski rapéties par savu psihoemocionalo stavokli -
gan preventivi, gan savlaicigi pamantt, kad nepiecieSama profesionala
palidziba. Tikpat batiskas ir arT apzinatas un atbalstoSas attiecibas kolektiva,
par kuram esat atbildigi gan jus, gan jusu tieSie un iestades vaditaji.

ST informativa materiala mérkis ir apkopot un atgadinat par vairakam
psihoemocionalo vesellbu atbalstosam iniciativam, kas jasu darba vietas jau
pieejamas vai bUs pieejamas rudens sezona un kas tapuSas ar Veselibas

ministrijas atbalstu un finans&jumu.

Informativs materials un e-macibu programma
patstavigai apguvei sev érta vieta un laika “Ka
rapéties par savu psihoemocionalo veselibu”

Spied 3eit vai dodies uz 6. lapu un iepazisties ar infografiku
un e-macibu moduli!

Apmacibu programma tiessaisté struktarvientbu un nodalu
vaditajiem, vecakajam masam, galvenajiem un vecakajiem arsta
paligiem, operativas vadibas centra dezararstiem un vecakajiem
dispeCeriem “Covid-19 pandémijas raditas sekas NMPD un
stacionaros stradajoSajiem - izdegSanas sindroma gadijumu
atpaziSana un riciba”. Par programmu sikak skat. 3. lapa.

Apmactbu programma tieSsaisté valdes locekliem un citiem

augstaka Tmena vaditajiem “Arstniecibas personu
psihoemocionala veseliba, profilakse un Psihoemocionalas

veselibas atbalsta programma”

Apmacibu programma tiedsaisté iestades delegétiem
intervences sniedzéjiem “Psihoemocionala atbalsta sniegSana
arstniecibas personam stacionaros un NMPD Psihoemocionalas

veselibas atbalsta programmas ietvaros”.

Atgadinam, ka, ja nepiecieSama profesionala palidziba,
liela dala iestazu darbinieku vajadzibam tagad pieejami
psihologi, kas piedava individualas atbalsta konsultacijas. Tapat <<<
dala iestazu joprojam nodarbina psihiskas veselibas

koordinatoru, pie kura varat vérsties jautajumu, neskaidribu vai
ierosinajumu gadijuma.

Ar VM atbalstu ir izstradats un iestazu riciba nodots darbinieku
psihoemocionala stavokla monitoringa instruments. Ja
iestade aicina jus to aizpildit, iedrosSinam bat pretimnakoSiem -
tas ir pilntba anonims, aptauja netiek ievakti personu dati un 3i
aptauja laus jasu iestades vadibai izmérit batiskakos kopéjos
kolektiva psihoemocionalas veselibas raditajus. Tas iestades
vadibai Jaus pievérst uzmanibu psihoemocionala atbalsta
situacijai kolektiva un planot nepieciesamos uzlabojamas, ka ar1
salidzinat raditajus ilgaka laika posma. (Par aptauju sikak skat.
13 lpp. Lddzam nemt véra, ka tur pieejamais aptaujas paraugam
ir informativs raksturs. Ja josu iestade lems aptauju veikt, tad ta
jUs aicinas So anketu aizpildit pati.)

Atgadinam, ja jas vai jasu tuvinieks
nonacis psihoemocionalas krizes
situacija, zvaniet diennakts krizes
talrunim 116123


https://aslimnica.lv/wp-content/uploads/2022/10/E-macibu-programma_final.pdf
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Apmacibu programma:

Covid-19 pandémijas raditas sekas NMPD un
stacionaros stradajoSajiem - izdegSanas sindroma
gadijumu atpaziSana un riciba

MERKAUDITORIJA:

NMPD un arstniecibas iestazu, kuras tiek sniegti veselibas
aprapes pakalpojumi stacionarg, struktdrvientbu un nodalu
vaditaji, vecakas masas, galvenie un vecakie arsta paligi,
operativas vadibas centra deZararsti un vecakie dispeceri

PROGRAMMAS MEKIS:

Attistit izpratni par psihisku veselibu, to ietekmé&joSiem faktoriem,
COVID-19 pandémijas psihoemocionalam sekam medicina stradajoSiem,
par izdegSanas sindroma attistibas riskiem, izpausmém, iespé&jamam
sekam. Attistit zinaSanas par izdeg3anas sindroma izpausmém gan
individualaja, gan organizaciju limenos un iesp&jamu ricibu $ados
gadijumos. Attistit izpratni par palidzibas iespéjam

Spied Seit un noskaties lekcijas ierakstus!
SEIT ir lekcijas 1.dala

SEIT ir lekcijas 2.dala

PROGRAMMAS SATURS:

» Arstniecibas personu psihiska veseliba (kas ir psihiska veseliba?
Arstniecibas personu psihiskas veselibas riski un to ietekméjosie faktori)
Covid-19 pandémijas raditas sekas sabiedriba un uz arstniecibas iestazu
stacionaros stradajoSajam arstniecibas personam (Psihiska veseliba
Latvijas populacija COVID-19 pandémijas laika un citu valstu pieredze.
COVID-19 pandémijas ietekme uz veselibas aprapes profesionalu
psihisko veselibu - pasaules dati)

e |zdegSanas sindroms - atpazisana, riciba, prevencija (IzdegSanas
sindroms - jédziena batiba, izplatiba, riska faktori, izpausmes.
IzdegSanas sindroma iesp&jamas sekas un psihisko traucéjumu
komorbiditates. Kad batu javérsas péc palidzibas? Psihoemocionala
palidziba izdegSanas gadijuma. COVID-19 seku mazinaSanas stratégijas
medicina stradajosiem, psihoemocionala atbalsta pieméri pasaules
prakse)

IzdegSanas prevencija organizacijas ITment (Organizacijas darba vides
faktori, kas veicina darbinieku izdegSanu. Pieradijumos balstiti pieméri
darbinieku izdegSanas mazinasanai un prevencijai organizacija.
Komunikacija un laba prakse, novérojot darbinieku izdegSanu)

PROGRAMMAS AUTORI:
Jelena Harlamova, Dr.psych
Katrina Zaltkovska, Mg.psych
Jelena Vrublevska, Dr.med



https://youtu.be/hFgBE2pmF8A
https://youtu.be/Wmfli1ZsLTo
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Apmacibu programma:

Arstniecibas personu psihoemocionala veseliba,
profilakse un Psihoemocionalas veselibas atbalsta
programma

MERKAUDITORIJA:

NMPD un arstniecibas iestazu, kuras tiek sniegti veselibas aprapes
pakalpojumi stacionara, valdes locekli, citi augstaka ITmena vaditaji.

PROGRAMMAS MEKIS:

e Attistit izpratni par psihisko veselibu, to ietekméjoSiem faktoriem
medicina stradajosiem, veicinat izpratni par izdegSanas sindroma
attistibas riskiem, izpausmeém, iesp&jamam sekam. Attistit zindSanas par
izdegSanas sindroma izpausmém gan individualaja, gan organizaciju
[Tmenos un iesp&jamu ricibu $ados gadijumos. Attistit izpratni par
palidzibas iespé&jam, 1stermina un ilgtermina risinajumiem

Spied 3eit un noskaties lekcijas ierakstu!

PROGRAMMAS SATURS:

 Arstniecibas personu psihiska veseliba (kas ir psihiska veseliba?)
Arstniecibas personu psihiskas veselibas riski un to ietekméjosie faktori.
IzdegSanas sindroms - definicija, izplatiba un sekas individuala un
organizaciju Tmen (socialekonomiskas sekas, ietekme uz psihisko
veselibu, darba spé&jam, u.c.)

e Uz pieradijumiem balstitas darbinieku psihoemocionala atbalsta
programmas (Pétlfjumu rezultati pasaulé. Programmas ievieSanas soli
un rekomendacijas.)

¢ Psihoemocionalas atbalsta programmas ievieSanas soli un
rekomendacijas.

. lepazistinaSana ar stacionaro arstniecibas iestazu arstniecibas
personu psihoemocionalas veselibas atbalsta programmu,
psihoemocionala stavokla novértéSanas instrumenta projektu

PROGRAMMAS AUTORI:

Jelena Harlamova, Dr.psych
Katrina Zaltkovska, Mg.psych
Jelena Vrublevska, Dr.med



https://youtu.be/_ybA9hc7SAI
https://youtu.be/_ybA9hc7SAI
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vadliniju un kvalitates nodroSinasanas sistémas izstrade un
ievieSana prioritaro veselibas jomu ietvaros»

Apmacibu programma:

Psihoemocionala atbalsta sniegSana arstniecibas
personam stacionaros un NMPD Psihoemocionalas
veselibas atbalsta programmas ietvaros

MERKAUDITORIJA:

NMPD, arstniecibas iestazu, kuras tiek sniegti veselibas aprapes
pakalpojumi stacionara, delegéti intervences sniedzgji
Psihoemocionalas veselibas atbalsta programmas ietvaros
(pieméram, psihologi, psihoterapeiti).

PROGRAMMAS MEKIS:

AttistTt un/vai papildinat izpratni par psihisku veselibu, to ietekméjoSiem
faktoriem, COVID-19 pandémijas psihoemocionalam sekam medicina
stradajoSiem, par izdeg3anas sindroma attistibas riskiem, izpausmém,
iesp&jamam sekam. Attistit zinaSanas par izdeg3anas sindroma
izpausmém gan individualaja, gan organizaciju lTmenos un iesp&jamu
rictbu Sados gadijumos. Sniegt parskatu par jaunakiem zinatnisko
pétljumu rezultatiem par psihisko veselibu un to ietekmé&joSiem
faktoriem, par atbalsta programmu piemériem.

Attistit izpratni par atbalsta programmas ieveSanas soliem. Attistit
izpratni par palidzibas iesp&jam. Dalities ar prakses piemé&riem un
izaicinajumiem. Reflektét par izaicinajumiem, iesp&jamiem risinajumiem,
sava darba rezultatiem.

Sniegt profesionalu atbalstu risinot sareZgitas situacijas darba, izvéléties
un pielietot efektivakus iesp&jamus risinajumus. Mazinat izdeg3anas
sindroma attistibu atbalsta sniegSana iesaistitiem specialistiem.

Spied Seit un noskaties lekcijas ierakstu!

Spied Seit un lejupieladé situaciju aprakstus
praktiskam darbam!

PROGRAMMAS SATURS:

* Arstniecibas personu psihiska veseliba (kas ir psihiska veseliba? Arstniecibas
personu psihiskas veselibas riski un to ietekméjosie faktori)

e Uz pieradijumiem balstitas darbinieku psihoemocionala atbalsta
programmas.

¢ |zaicinajumi1stenojot psihoemocionala atbalsta programmu un potencialie
risinajumi (Darbs ar pretestibu, stigmas un stereotipu mazinasana saistiba ar
psihisko veselibu arstniecibas iestadés stradajoSiem darbiniekiem,
psihoizglitosana, u.c.)

¢ Psihologu un psihoterapeitu &tikas dilemmas sniedzot psihoemocionalo
atbalstu vienas organizacijas ietvaros

¢ Psihologu un psihoterapeitu profesionalas darbibas vadlinijas un
profesionalas izdegSanas prevencija

e Praktiska dala - izaicinajumi un étikas dilemmas psihoemocionala atbalsta
sniegSanas procesa.

PROGRAMMAS AUTORI:

Jelena Harlamova, Dr.psych

—~—— ‘ Katrina Zaltkovska, Mg.psych



https://forms.gle/oQsEPwteB511cRMi9
https://forms.gle/oQsEPwteB511cRMi9
https://youtu.be/1PI-25uxJtM
https://aslimnica.lv/dilemmu-uzdevumi/
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LABDIEN CIENIJAMIE SLIMNICU UN NMPD DARBINIEKI!

Nemot vera jusu darba specifiku, ka ari arkartigi izaicinoSos apstaklus,
ko nes Covid-19 pandemija, ir butiski rupeties par savu
psihoemocionalo stavokli — gan preventivi, gan savlaicigi pamanit, kad
nepiecieSsama profesionala palidziba. Tikpat butiskas ir ari apzinatas un
atbalstosas attiecibas kolektiva, par kuram esat atbildigi gan jus, gan
jusu tiesie un iestades vaditaji.

Nosutam Jums informativo materialu, kura ir apkopotas
psihoemocionalo veselibu atbalstosas iniciativas, kas tapusas ar
Veselibas ministrijas atbalstu un finanseéjumu.

Saja materiala Jus atradisiet tris lekciju ierakstus psihoemocionala
atbalsta joma, ka ari e-macibu moduli
— video materialus un infografiku, “Ka rupeties par savu
psihoemocionalo stavokli”.

Visa informacija pieejama musu majaslapa
https://aslimnica.lv/profesionaliem/izglitiba/projekti/arstniecibas-
personu-psihoemocionalais-atbalsts/
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Veselibas ministrija

Materials izstradats ar Eiropas Sociala fonda Ilidzfinans€jumu Veselibas ministrijas istenota projekta Nr.9.2.3.0/15/1/001 «Veselibas
tiklu attistibas vadliniju un kvalitates nodroSinaSanas sistémas izstrade un ievieSana prioritaro veselibas jomu ietvaros»



https://aslimnica.lv/profesionaliem/izglitiba/projekti/arstniecibas-personu-psihoemocionalais-atbalsts/

KAS ISTIIR PSIHISKA VESELIBA?

Pasaules veselibas organizacija
psihisko vesellbu definé ka
labsajutas stavokli, kura cilvéks
realizé savu potencialu, var tikt gala
ar normalu dzives stresu, var stradat
produktivi un ar rezultatiem, ka art
spéj dot ieguldijumu kopienas laba.

Psihiska veseliba ietekmé to ka més domajam, jutamies
un rikojamies dazadas dzives situacijas. Ta ietekmé to,
ka tiekam gala ar stresu, kadas veidojam attiecibas ar
apkartejiem un ka veicam izvéles. Ta ir svariga
veselibas dala visas dzives garuma.

Psihiska veseliba nav tas pats, kas psihisko slimibu
neesamiba. Cilvekam var bat kvalitativa dzive ari tad, ja
ir kada psihiska saslim$ana. Tapat cilvéks var nejusties
«labi», pat ja nav konkrétas, skaidri defingjamas
psihiskas saslim3anas.

Uz musu psihisko veselibu Lidzigi ka ar fizisko veselibu -
var paskatities ka uz taisni, kad esam viegli saaukstéjusies,
pa kuru parvietojamies dzives dazreiz pietiek, ja tiek nodrosSinats
laika. Var bat brizi, kad mums miers, miegs un silta t&a un "més
pasliktinas psihiska veseliba, pasi tiekarn. gala", bpt ir sitgécijas,
gluzi tapat ka tas notiek ar kad neizbegami vajadziga

mediciniska palidziba. Tapat ir art
ar psihisko veselibu - ir reizes, kad
javérsas pie specialista - psihologa,
psihoterapeita vai psihiatra.

fizisko! Gadijuma, ja ta notiek, ir
svarigi meklét risinajumu un
nepalikt vienam.



KADAS PAZIMES VAR NORADIT UZ PSIHISKAS
VESELIBAS PASLIKTINASANOS?

Fiziskas

Energijas traikums
Nespéja veikt
ikdienas pienakumus,
izteikts produktivitates
kritums
Neizskaidrojamas
sapes kermeni
Dazadi citi fiziski
simptomi (pieméram,
védera darbibas
problémas, paatrinata
sirdsdarbiba, u.c.),
kam nav objektivu
fizisku iemeslu
lekSéjs, nemainigs
nemiers/ trauksmes
izjata

Psihologiskas

Jutu, emociju
trikums, tukSuma
sajuta, trikst jégas
izjutas

Loti izteiktas
garastavokla
svarstibas

Neierasta agresivitate,
apjukums, raizes,
bailes vai nomaktiba
Uzmacigas domas,
halucinacijas (dzirdes,
redzes, u.c.)

Atminas traucéjumi
Vélme sev fiziski
nodarit pari,
pasnavibas domas!

Uzvedibas

Neraksturigas
izmainas ésana, miega
rezima, aktivitatés
Pastiprinata alkohola
vai citu atkaribu
izraisosSu vielu
lietosana

Interesu zudums,
izvairisanas no
ieprieks ierastam
situacijam

Veélme distancéties no
gimenes, draugiem,
kolégiem

Impulsiva vai riskanta
uzvediba

Ikviens no mums kada dzives
bridi ir juties sliktak vai
atpazinis kadus no ieprieks
minétiem simptomiem. Kad ir
istais bridis griezties pie
specialista?

Ja kadu no simptomiem
izjati 2 nedélas, mekle
palidzibu! Negaidi un

neatliec!




KAS VAR PALIDZET UZTURET PSIHISKO
VESELIBU LABA FORMA?

.
"
Lai uzturétu savu psihisko veselibu
laba forma un pasargatu vai péc
iespéjas attalinatu kadas veselibas
grutibas ir jauztur kartiba pasi
pamati — ikdienas ritms, miega un
ésanas reZims, fiziskas aktivitates.

zzZ Prioritizé miegu! Neatliec miegu, nedari lietas uz miega
' ‘ rekina. Cik iespéjams, pieturies pie viena, stabila miega
reZima. Samazini datora vai telefona lietoSanu stundu pirms
miega. Atceries — miega trukums ne tikai liek mums justies
fiziski gratak, bet tas samazina misu kognitivas spéjas un
negativi ietekmé Iemumu pienemsanu, emociju un stresa
vadibas spéjas.

Ed regulari, cik iespéjams veseligi. Lieto
pietiekami daudz skidruma. Samazini vai atsakies
no alkohola lietoSanas. Esi piesardzigs ar striktiem,
nepamatotiem éSanas ierobezojumiem vai parméerigu
&3anu. Ediens ir degviela ne tikai tavam kermenim,
bet arT smadzeném un I1dz ar to psihei.

& Esi fiziski aktivs vismaz 2-3 reizes nedéla. Dodies
garakas pastaigas, vingro, spélé kadu sporta spéli,
strada darza. Fiziskas aktivitates vél aizvien ir ka viens
no efektivakajiem veidiem ka uzturét psihisko veselibu
O laba forma!

Veido un uzturi attiecibas ar sev svarigiem cilvékiem.
Més esam socialas bdtnes un masu paSsajuta ir ciesi
saistita ar to, cik kvalitativas un jegpilnas ir attiectbas ar
[Tdzcilvékiem. Laiks ar gimeni, draugiem ir jaliek blakus
visam iepriek§ minétajam. Un nozime nav tam, cik daudz
draugu mums ir, bet cik kvalitativas ir Sis attiecibas un ka
meés tajas jatamies. Neatliec attiecibas!




VEL DAZI SVARIGI PUNKTI, KAS PALIDZ
UZTURET PSIHISKO VESELIBU FORMA!

Dari kaut ko, kas tev padodas vai sagada prieku! Svarigi,
ka midsu ikdiena ir regularas prieka un gandarijuma
aktivitates. Tie var bat kadi hobiji, pasakumu apmeklésana,
gramatu lasisana, labdariba vai palidzésana citiem. Kas
Tevi pédé€jo reizi iepriecinaja vai sniedza Tev gandarijuma
izjatu?

Macies apzinaties savas emocijas. Pamani, kas
Tev rada prieku, apmierinajumu, bailes, dusmas,
bédas. Emocijas ir ka signali, kas mus informé par
notieckoso apkart. Saprotot savas emocijas, meés
varam labak apzinaties savas vajadzibas, labak
komunicét un arT saprast citus.

7

Nem pauzes starp darbiem, kaut dazu mintsu. Velti
pietiekami laika atpatai un rapém par sevi — gan par
fizisko, gan psihisko veselibu. Rilpes par sevi biezi vien
ir pirma lieta, kas tiek atmesta bridT, kad ir paaugstinats
stress, krize, vairak darbu vai kadi citi dzives
izaicinajumi. Bet tieSi tas ir laiks, kad ir svarigi regulari
atjaunot savus resursus, lai krizi parvarétu.

A Dodies daba! Bh3ana daba uzlabo garastavokli un
labsajdtu. Tas lauj nomierinat «skrienoSu pratu»,
macTties fokuséties uz blisanu Seit un tagad.

Neviens cits nevar izguléties, paést,
atpusties un atjaunoties tava vieta!

Pat ja istermina Tu vari izturét
paaugstinatu spriedzi un stresu, iztikt ar
mazaku miega daudzumu vai atlikt kadu

prieka aktivitati, ilgtermina sekas Tu
izjutisi ka fiziski, ta psihiski.




KA IZSKATAS RUPES PAR PSIHISKO
VESELIBU?

Ja esmu saslimis, nemu Es nerakstu darba e-pastus
slimibas lapu un tieSam pirms miega.
veselojos, nevis paraléli

stradaju. Es ripéjos par savu kermeni,
higiénu.
Es neziedoju miegu vai
regularu éSanu, lai tiktu gala ar Es eju uz tualeti, kad man
darbiem. vajag, nevis, kad ir laiks.
Es neatcelu treninu, tikai tapéc, Es nemu pietiekami daudz
ka Sodien japastrada ilgak, pauzes, atpatas brizus.

jaizdara kaut kas.
Es satieku sev tuvos,

Es eju pie arsta, neatlieku to. nozimigos cilvékus, neatlieku
to.
Es mekléju specialista
palidzibu, ja jutu, ka pats Es daru lietas vienkar$i prieka
netieku gala. pé&c un atvélu laiku hobijiem.

Man nepiecieSams laiks Darba laiks ir beidzies un
sev. Sobrid es vairs nerisinasu
darba jautajumus.

Né&, es Sobrid $o nevaru
uznemties. Ladzu, palidzi man. Man
nepiecieSama palidziba.
Tas irnormali, ka es
jutos bédigs, dusmigs, Es ieSu gulét laikus.
satraukts.
Es esmu cilvéks, es varu un
Ir pietiekami labi! drikstu klGdities.



E-MACIBU PROGRAMMA «KA RUPETIES PAR
SAVU PSIHOEMOCIONALO VESELIBU?»

SEIT PIEEJAMAS INDIVIDUALI
APGUSTAMAS UN PRAKTIZEJAMAS

METODES, KA RUPETIES PAR SAVU
PSIHISKO VESELIBU

SPIED UZ NOSAUKUMA UN IZMEGINI!

N

DIAFRAGMALA ELPOSANA
— relaksacijas un
sazemé&sanas metode
trauksmes un stresa vadibai

KERMENA SKENESANA
— apzinatibas metode
trauksmes un stresa
vadrbai

XY

KA PALIDZET SEV
KRIZES LAIKA?

UZMACIGAM DOMAM - ka

nepiekerties vai atlaist

nepalidzo$as domas?
Meditacijas tehnika

DARBS AR NEPALIDZOSAM, )

KAS JAIEVERO, LAl
UZTURETU SAVU
PSIHISKO VESELIBU
LABA FORMA?



https://youtu.be/tADejZyYh8I
https://youtu.be/Yo-Y7otG99o
https://youtu.be/raKSm36f1Q4
https://youtu.be/n_jchu5bUrQ
https://youtu.be/n_jchu5bUrQ

PSIHOEMOCIONALA ATBALSTA PROGRAMMAS
IETVAROS IZSTRADATAIS APTAUJAS ANKETAS
PARAUGS

Ar anketas palidzibu iesp&jams noskaidrot arstniecibas
personu psihoemocionalo stavokli darba vieta, faktorus,
kas to ietekmé un psihoemocionala atbalsta organizéSanas
vajadzibas iestadé.

PSIHOEMOCIONALA STAVOKLA
MONITORINGA INDSTRUMENTS -
APTAUJAS ANKETAS PARAUGS
ATRODAMS SEIT

aslimnicas macibu centrs aslimnica

RIGAS AUSTRUMU KLINISKA UNIVERSITATES SLIMNICA



https://aslimnica.lv/aptaujas_anketa_psihoemoc-veselibas-stavokla-novertesanai/

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socidlais
fonds

IEGULDTJUMS TAVA NAKOTNE

Veselibas ministrija

Materials izstradats ar Eiropas Sociala fonda lidzfinans€jumu
Veselibas ministrijas Tstenota projekta Nr.9.2.3.0/15/1/001
«Veselibas tiklu attistibas vadliniju un kvalitates
nodrosinasanas sistémas izstrade un ievieSana prioritaro
veselibas jomu ietvaros»

IZSTRADATA]JS:

aslimnica

RIGAS AUSTRUMU KLINISKA UNIVERSITATES SLIMNICA

aslimnicas macibu centrs

RIGAS AUSTRUMU KLINISKA UNIVERSITATES SLIMNICA

Projekts tiek Tstenots, pamatojoties uz ligumu Nr. 01-
32.4.3.2/83 “NMPD un arstniecibas iestazu darbinieku
apmacibu programmu izstrade un apmacibu Tstenosana
psihoemocionalas veselibas joma " (iepirkuma identifikacijas
Nr.VM 2022/3/ESF), kas noslégts starp Latvijas Republikas
Veselibas ministriju un SIA “Rigas Austrumu kliniska
universitates slimnica” 2022.gada 3.janija.

Kontaktinformacija:

Anita Stirane, “Aslimnicas Macibu centra” Izglitibas un talakizglitibas projektu vaditaja
Talrunis: +371 67042453

Mobilais: +371 29528979

E-pasts: Anita.Stirane@aslimnica.lv



https://forms.gle/oQsEPwteB511cRMi9
https://forms.gle/oQsEPwteB511cRMi9
mailto:Anita.Stirane@aslimnica.lv

