Rekomendacijas sagatavoSanai narkozei ambulatori.
Izmeklgjumu iesp&jams veikt vispargja anestézija (narkozg).

Narkoze-islaicigs samanas zudums, ko panak ar hipnotisko un atsapinoso vielu
ievadiSanu intravenozi. Narkozes nodroSinasana var but saistita ar zinamu
komplikaciju (sarezgTjumu) iesp&jamibu. To rasanas riska mazinasanai pirms
planveida izmekl&juma pacientiem ar hroniskam saslimsanam japanak maksimali
iesp&jama veselibas stavokla uzlabosanas (asinsspiediens individualajas normas
robezas, hroniskas slimibas remisija (nav paasindjums), sirds ritma stabilizacija u.t.t.).
Pretgja gadijuma manipulacija var biit atcelta.

Pierakstoties uz izmekl&jumu jainformeé par slimosanu ar cukura diab&tu
(slimojosi ar cukura diab&tu pacienti izmekl&jami dienas 1. pusg).

Narkozes diena pielaujama sirds ritmu regul&josu medikamentu lietosana (piem.
Concor, Betalok, Metoprolol), visi paréjie medikamenti ir jaatcel ieprieks€ja diena
traucetas medikamentu uzsiikSanas un mijiedarbibas ar narkozes vielam dgl. To
lietoSanu var atsakt diena péc narkozes.

Pacientiem 2 stundas pirms narkozes atlauts iedzert glazi idens vai t&jas bez
piena un cukura. Uz izmekl&jumu ar narkozi ir jaierodas ar pavadoni, kur§ Jums
palidzes nokliit I1dz majam, jo iesp&jams 1slaicigs reibonis, nespéka epizodes vai
lidzsvara trauc€jumi. Péc narkozes diennakti nedrikst vadit masinu, veikt darbus
saistitus ar precizitati un pienemt atbildigus I€mumus.



