
Rekomendācijas sagatavošanai narkozei ambulatori. 

Izmeklējumu iespējams veikt vispārējā anestēzijā (narkozē).  

       Narkoze-īslaicīgs samaņas zudums, ko panāk ar hipnotisko un atsāpinošo vielu 

ievadīšanu intravenozi. Narkozes nodrošināšana var būt saistīta ar zināmu 

komplikāciju (sarežģījumu) iespējamību. To rašanas riska mazināšanai pirms 

plānveida izmeklējuma pacientiem ar hroniskām saslimšanām jāpanāk maksimāli 

iespējama veselības stāvokļa uzlabošanās (asinsspiediens individuālajās normas 

robežās, hroniskas slimības remisija (nav paasinājums), sirds ritma stabilizācija u.t.t.). 

Pretējā gadījumā manipulācija var būt atcelta. 

        Pierakstoties uz izmeklējumu jāinformē par slimošanu ar cukura diabētu 

(slimojoši ar cukura diabētu pacienti izmeklējami dienas 1. pusē). 

        Narkozes dienā pieļaujama sirds ritmu regulējošu medikamentu lietošana (piem. 

Concor, Betalok, Metoprolol), visi pārējie medikamenti ir jāatceļ iepriekšējā dienā 

traucētas medikamentu uzsūkšanas un mijiedarbības ar narkozes vielām dēļ. To 

lietošanu var atsākt dienā pēc narkozes.  

        Pacientiem 2 stundas pirms narkozes atļauts iedzert glāzi ūdens vai tējas bez 

piena un cukura. Uz izmeklējumu ar narkozi ir jāierodas ar pavadoni, kurš Jums 

palīdzēs nokļūt līdz mājām, jo iespējams īslaicīgs reibonis, nespēka epizodes vai 

līdzsvara traucējumi. Pēc narkozes diennakti nedrīkst vadīt mašīnu, veikt darbus 

saistītus ar precizitāti un pieņemt atbildīgus lēmumus. 

 


