Rekomendacijas sagatavosanai kolonoskopijai ambulatori.

Fortran
Diena pirms izmekl€juma jaapéd vieglas brokastis. No pl. 12.00 neést.
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pievienot nedaudz citrona sulas) un izdzert pa nelielam porcijam.

PIl. 14:00-16:00 izskidinat 1 pacinu preparata 1 litra Gdens (patikamakai garsai var
pievienot nedaudz citrona sulas) un izdzert pa nelielam porcijam.

PIl. 16:00-18:00 izskidinat 1 pacinu preparata 1 litra Gdens (patikamakai garsai var
pievienot nedaudz citrona sulas) un izdzert pa nelielam porcijam.

Dzert tik daudz skidruma, cik iespéjams — vislabak Gdeni, nesaldinatu téju, drikst

dzert ar1 kafiju bez piena vai kréjuma. Vélams izdzert vismaz 1,5-2 | Skidruma.

Eziclen

Diena pirms izmekléjuma jaapéd vieglas brokastis. No pl.12:00 neést.

Pl. 14:00-16:00 pirmas pudeles saturs jaatSkaida ar Gdeni lidz iepakojuma
esosas glazes pildijuma linijai un jaizder.

Pl. 16:00-18:00 jaizdzer 2 glazes ar Gdeni vai citu Skidrumu bez biezumiem
(sulu, nesaldinatu téju, drikst dzert ari kafiju bez piena vai krejuma).

PI. 18:00-20:00 otras pudeles saturs jaatSkaida ar ddeni lidz iepakojuma
esosas glazes pildijuma linijai un jaizder.

PIl. 20:00-22:00 jaizdzer 2 glazes ar tudeni vai citu Skidrumu bez biezumiem
(sulu, nesaldinatu téju, drikst dzert ar kafiju bez piena vai krejuma).

Moviprep

Diena pirms izmekléjuma jaapéd vieglas brokastis. No pl.12.00 neést.

Pl. 14:00-16:00 1 litra Gdens tilpuma izskidinat viena iepakojuma A un viena
iepakojuma B saturu un jaizdzer.

PI. 18:00-20:00 1 litra udens tilpuma izSkidinat viena iepakojuma A un viena
iepakojuma B saturu un jaizdzer.

Papildus jaizdzer vismaz 2 litri Gdens vai teéjas/kafijas/sulas bez

piedevam/biezumiem.

Zarnu sagatavosanai izmekléjumam drikst izmantot ari citus preparatus.



