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23. Informativais materials pacientiem, kuriem ir grupalas galvassapes

(2.versija: 2018)

Galvassapes ir realitate, — tas nav tikai iedomas. Ja galvassapes klust par apgratinajumu, tas ir
jaarste.
Si informativa materiala mérkis ir palidzét Jums izprast savas galvassapes, diagnozi un arstéSanu,

ka arl palidzet Jums sadarboties ar arstu vai medmasu ta, lai tiktu sasniegti vislabakie Jusu
arsteSanas rezultati.

“Sis galvassapes mani parasti pamodina nakti, visbiezak paris stundas péc tam, kad esmu devies
gulét. Sapes rodas dazu sekunzu laika un ir loti mokoS$as. Tas ir tikai mana labaja aci. Es nezinu,
kur no sapém likties, tapéc cenSos kaut ko darit, lai novérstu no tam uzmanibu. Ir reizes, kad
trauksmaini soloju pa istabu — uz priekSu un atpakal, pieturédams galvu, vai arl vienkarsi seZu
krésla un §tipojos.”

Kas ir grupalas galvassapes?

Grupalas galvassapes (angliski — cluster headache) tiek raksturotas ka islaicigas, loti stipras, vienpusgjas
galvassapju Iekmes, kas visbiezak noverojamas viena acl vai ap to. Parasti sakas bez bridinajuma, vienu
vai vairakas reizes diena, arT nakti, lielakoties — katru dienu viena un taja pasa laika. Diezgan biezi
sakuma lekme pamodina cilvéku stundu vai divas péc aizmigSanas.

Grupalas galvassapes reiz€m tiek uzskatitas par migrénas paveidu, tacu tas ta nav. Grupalas galvassapes ir
salidzinosi atSkirigas galvassapes, un tam nepiecieSama cita veida arstéSana.

Kam rodas grupalas galvassapes?

Grupalas galvassapes nav loti izplatitas. Tas skar ne vairak ka 3 no katriem 1000 cilvékiem. VirieSiem
sastopamas tris reizes biezak neka sievietem, kas padara grupalas galvassapes par visai neierastu
trauc&jumu galvassapju vidi. Pirma Iekme parasti tiek piedzivota vecuma no 20 Ilidz 40 gadiem, bet
grupalas galvassapes var sakties jebkura dzives perioda, arT bérniba.

Kadi ir grupalo galvassapju veidi?

Biezak ir sastopamas epizodiskas grupalas galvassapes. Noteiktos periodos (epizodes) tas notiek katru
dienu un p&c tam izbeidzas. Ta ir pazime, kas raksturo terminu “cluster” jeb “grupa”. Parasti Sie periodi
ilgst no se$am lidz divpadsmit nedelam, bet var beigties arT pec divam nedelam vai turpinaties Iidz pat
seSiem ménesiem. Epizodes meédz atkartoties katru gadu aptuveni viena un taja pasa laika, visbiezak —
pavasart vai rudeni. Daziem cilvékiem katru gadu var biit divas vai tris epizodes, savukart citiem — divu
vai pat vairaku gadu partraukums (starp epizodém).

Cilvekiem ar epizodiskdm grupalajam galvassapém starp sapju periodiem nav manami nekadi §is
saslimstibas simptomi.




Hroniskas grupalas galvassapes, kas nepariet, attiecinamas uz apméram vienu no pieciem grupalo
galvassapju gadijumiem. Tad lekmes turpinas gandriz vai katru dienu (reiz€m pat katru dienu), gadu no
gada bez partraukumiem; vai arT ar Tsiem partraukumiem, kas mazaki par ménesi.

Epizodiskas grupalas galvassapes var klit par hroniskam grupalajam galvassapem, un otradi.
Kadi ir grupalo galvassapju simptomi?

Grupalajam galvassape€m ir labi atpazistami simptomi. Vissvarigakais no simptomiem: grupalas
galvassapes ir arkartigi sapigas. Sapes ir izteikti vienpus€jas, vienmér viena un taja pasa pus€ (lai gan
epizodisku grupalo galvassapju gadijuma, mainoties epizodém, sapes var parslégties no vienas puses uz
otru). Sapes ir acl, ap to vai aiz tas — un tiek raksturotas ka trulas, durosas (ka ar nazi), apnicigas. Sapes
pastiprinas |oti atri, sasniedzot pilnu apjomu piecu lidz desmit mintisu laika, un, ja netiek arstetas, ilgst no
piecpadsmit min@itém [idz trim stundam (visbiezak no pusstundas Iidz stundai). Grupalas galvassapes
izraisa spécigu nemieru, kas ir krasa kontrasta ar migrénu, kuras laika vairums cilvéku vélas atgulties un
pabtt klusuma. Cilveki, kuri atrodas $aja stavokli, nevar palikt mierigi, — vini staiga apkart vai specigi
Stipojas uz priekSu un atpakal, varbiit pat dodas ara.

Sapigaja pus€ acs var klut sarkana un asarot, var noslidet plakstins. Tapat var but sajuta, ka ir aizlikta
nass, vai arT nass var sakt tecet. Savukart galvas otra puse paliek pilniba neskarta.

Kas izraisa grupalas galvassapes?

Neskatoties uz lielo skaitu medicinisko petijumu, precizs grupalo galvassapju c€lonis joprojam nav
atklats. Liela interese ir par Iekmju norises laiku, kas, Joti iesp&jams, ir saistits ar diennakts ritmiem (jeb ta
saucamo biologisko pulksteni). Jaunakie pétijumi ir vérsusi uzmanibu uz izmainam galvas smadzenu dala,
ko sauc par hipotalamu, — rajonu, kas kontrol€ organisma pulksteni.

Kadi medz but ierosinataji jeb trigeri?

Ta saucamie trigeri var veicinat galvassapju 1&8kmi. Pat neliels daudzums alkohola grupalo galvassapju
perioda/epizodes laika var izraisit galvassapju lekmi. Noteikti medikamenti, kas paplasina organisma
asinsvadus, tadgjadi uzlabo asins pliismu, arm var izraisit grupalo galvassapju lekmi. Tadas zales,
pieméram, ir Viagra, ko lieto, lai veicinatu dzimumlocekla erekciju. Citas zales, kas var izraisit grupalo
galvassapju 1ekmi, ir nitroglicerins, ko lieto, lai arstetu sapes kriitts cilvékiem, kuriem ir sasaurinati
asinsvadi, kas piegada asinis sirdij. STs ieprieks aprakstitas sakaribas un c&lopseku mehanismi vél nav lidz
galam izpetiti un izprasti. Tapat izskatas, ka nav norazu uz citiem kopigiem ierosinatajfaktoriem, ka tas,
piemé&ram, ir migrénas gadijuma.

Vai man nepiecieSami kadi izmekl&jumi?

Simptomu kopuma d€] grupalas galvassapes ir viegli atpazit. Nepastav speciali izmekl&jumi, kas lautu
apstiprinat $o diagnozi, tap&c ta tiek noteikta, balstoties uz pacienta galvassapju aprakstu un arsta veikto
apskati. S1iemesla dgl ir svarigi, ka Jus ]oti ripigi aprakstat savus simptomus.

Ja arsts nav parliecinats par diagnozi, vins$ var paligt Jums veikt galvas smadzenu izmekl&jumu, lai vargtu
izslegt citus galvassapju c€lonus. Tomer $ada vajadziba rodas salidzinosi reti. Ja arsts Jiis nenosiita veikt
galvas smadzenu skeng&Sanu, tas nozimé, ka §1 izmeklgjuma veikSana nepalidz&s noteikt un nodroSinat
Jums atbilsto$ako arstéSanu.



Kada ir pieejama arstéSana?

Pastav vairakas grupalo galvassapju arstéSanas metodes, kas visai biezi sniedz labu rezultatu. Tam
nepiecieSama arsta izrakstita recepte. Zales, kas arst€ 1ekmes simptomus, sauc par akitu arstéSanu. Ja
biezas un/vai stipras Iekmes ar akiitas arstéSanas metodes palidzibu neizdodas pietickami labi kontrol&t,
pastav iespgja lietot profilaktiskas zales. Atskiriba no akiitas arst€Sanas, profilaktiskas terapijas
medikamentus nepiecieSams lietot katru dienu. Tie novers sapju 1€kmi, pirms vél ta sakusies.

Visbiezak lekmju arsteé$anai izmanto vai nu 100% skabekli (lai to realiz€tu, ir nepiecieSams skabekla
balons, augstas pliismas regulators un speciala maska no piegadataja), vai arT injicgjamas zales, ko sauc
par sumatriptanu, ko Jis varat ievadit sev pats, izmantojot IpaSu injekcijas ierici.

Lielakajai dalai cilvéku ar grupalajam galvassape€m vislabaka arst€Sana ir profilaktiskas zales. Tas jalieto
katru dienu visas epizodes laika (nemot véra epizodes ierasto garumu). Sie medikamenti ir efektivi, ta¢u
iesp&jamo blakusparadibu dél Jums biis jaatrodas riipiga arstu uzraudziba, kas sevi ietver gan regularu
asins analizu veikSanu, gan sirds veselibas uzraudzisanu. ST iemesla d&] Jdis var nosiitit pie specialista.
Nosutisanai vajadz&tu biit steidzamai, jo, ka zinams, grupalas galvassapes izraisa loti lielas cieSanas.

Ko darit, ja zales nepalidz?

Profilaktiskas terapijas veidi ir daudzi un dazadi. Ja neiedarbojas viens medikaments, ir iesp€ja lietot citu,
kas var bt iedarbigaks. Dazkart vienlaicigi tiek lietoti divi vai vairaki medikamenti.

ArstéSanas metodes, kur sapju atviegloSanai un novérSanai izmanto vieglu elektrostimulaciju, ari ir
atklatas.

Ko es varu darit, lai sev palidzétu?

Parastie pretsapju Iidzekli $§Tm galvassapém nebiis pieméroti, — to iedarbiba prasa parak ilgu laiku,
tadgjadi galvassapes jau kadu laiku biis rit€jusas savu gaitu, kamér zales vél tikai saks iedarboties. Lai
arstéSana bitu efektiva, Jums biis jaltdz arsta palidziba. Dariet to grupalo galvassapju epizodes sakuma,
jo noverots, ka profilaktiska arstésana ir visefektivaka tad, ja to uzsak salidzinosi agrini. Hronisku grupalo
galvassapju gadijuma profilaktiskie medikamenti biis jalieto pastavigi.

Rakstiet galvassapju dienasgramatu

Dienasgramata varat piefiksét daudz butiskas informacijas par savam galvassapém: cik biezi Jums tas
rodas, kad sakas, cik ilgi turpinas un kadi ir pavadosie simptomi. Veiktas piezimes arstam biis noderigas,
nosakot diagnozi, identificgjot izraisitajfaktorus, ka arT novertejot arst€Sanas efektivitati.

Vai man klus labak?

Grupalas galvassapes var atkartoties daudzus gadus péc kartas, bet péc tam pariet pasas no sevis.
Apméram vienam cilvekam no desmit epizodiskas grupalas galvassapes kliist par hroniskam grupalajam
galvassapem; savukart apméram vienai treSdalai cilvéku hroniskas grupalas galvassapes mainas atpakal
uz epizodiskam grupalajam galvassapém. Cilveékiem klistot vecakiem, bezsapju laika posmi, kas
verojami starp grupalo galvassapju epizodém, pagarinas.

Lai iegiitu stkdku informdciju par kampanu, apmekléjiet vietni www.[-t-b.org
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