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Kruts veza atklasana liela nozime regularam parbaudem
Kas butu jazina un jaievéro sievietei

Pirmkart jau, kratis ir regulari japarbauda. Loti efektiva metode ir krGsu
pasizmeklésana, ar savam rokam regulari iztaustot krats audus. Uzmaniba
japievers audu sacietéjumiem un sabiezinajumiem, cietakiem un
blivakiem veidojumiem krutis, kas izcelas uz apkartéja fona.

Katrai sievietei butu japrot krusu paSizmekl€éSanas panémieni. Kratis
vienreiz ménesi jasak iztaustit jau no 20 gadu vecuma, vélams aptuveni
vienu nedélu péc menesreizu sakuma, bet sievietem, kuras atrodas
menopauzé (perioda, kad meénesreizes izbeigusas), kratis vélams reizi
menesi parbaudit jebkura brivi izveléta ménesa datuma.

Ja vien sievietei nav |oti lielas kratis, kas apgrutina iztaustiSanu,
laundabigo audzéju var sataustit | — Il stadija. Un vienmeér, ja sieviete ir
nesaprasana un Saubas, vai pareizi ir kaut ko sataustijusi, vina var lugt
savas krutis parbaudit arstam.

Sievietei ir jacenSas ievérot krisu pasparbaudes noradijumus un Si
izmeklésana javeic kvalitativi, jo nepareizi veikta krtsu iztaustiSana var
radit maldigu iespaidu, ka viss ir pilniga kartiba. Tacu nevajadzétu ari
baidities palauties uz sevi un domat, ka nez vai pasai izdosies krutis
pilnvértigi izmeklét. Ja sieviete regulari parbauda savas krutis, vina tiktal
pierod pie to struktlras, ka uzreiz pamana jebkuras, agrak nebijusas,
jaunas izmainas kratis. Tomeér reizi gada kratis vajadzéetu iztaustit ari
gimenes arstam vai ginekologam.

Jaatceras, ka labdabigus veidojumus kruatis sastop 10 — 14 reizes biezak
neka laundabigos. Tapéc sievietei, tiklidz vina kaut ko satausta kruti
nevajadzétu nobities, bet talit apmeklét arstu. Nekada zina nevajadzétu
nodarboties ar pasdiagnostiku un pasai censties izSkirt, ir vai nav
pamanitajam izmainam krutis laundabigs raksturs. Tas jauztic arstam —
specialistam, kas ari ne vienmeér, palaujoties tikai uz tausti, spéj noteikt
pareizo diagnozi. Tam bieZi vien nepiecieSami dazadi papildizmeklejumi.

Svariga nozime krats slimibu diagnostika ir mamografijai — krasu
rentgenologiskajai izmeklésanai. Ar to var atklat jau pavisam mazus
veidojumus, kuru izmérs neparsniedz 1 cm diametra un kurus gruti
konstatéet ar tausti, it seviski, ja sievietei krutis ir |oti pilnigas. Tomér nevar
palauties tikai uz mamografiju un neizmeklét kratis ar rokam. Pieméram,
sievietém reproduktivaja vecuma (laika, kad menstruala funkcija ir aktiva),
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katru ceturto audzéju mamografija var neredzét, jo krutis rentgenologiski
ir blivas.

Jaatceras, ka krasu izmeklésana profilaktiskos noltkos ir pietiekoSi
efektiva tikai tad, ja kombiné abas minétas metodes — mamografiju un
krasu iztaustiSanu ar rokam.

Valsts paredz vairakus véza skriningam pieskaitamus izmekléjumus, par
kuriem pasam pacientam nav jamaksa pat obligata pacienta iemaksa,
vajadzigs tikai nosutijums no gimenes arsta, kam ir ligums ar slimo kasem.

Viens no Sadiem izmekléjumiem ir mamografija vecuma no 50 lidz 69
gadiem vienu reizi divos gados.

Kas butu jazina un jaievero sievietei

Pirmkart jau, kratis ir regulari japarbauda. Loti efektiva metode ir krasu
pasSizmeklésana, ar savam rokam regulari iztaustot kruts audus. Uzmaniba
japievérs audu sacietéjumiem un sabiezinajumiem, cietakiem un
blivakiem veidojumiem kratis, kas izcelas uz apkartéja fona.

Katrai sievietei butu japrot krtusu paSizmeklésanas panémieni. Kratis
vienreiz ménesi jasak iztaustit jau no 20 gadu vecuma, vélams aptuveni
vienu nedélu péc meénesreizu sakuma, bet sievietém, kuras atrodas
menopauzé (perioda, kad ménesreizes izbeigusas), krutis vélams reizi
menesi parbaudit jebkura brivi izveleta ménesa datuma.

Ja vien sievietei nav |oti lielas kratis, kas apgritina iztaustisanu,
laundabigo audzéju var sataustit | — Il stadija. Un vienmer, ja sieviete ir
nesaprasana un Saubas, vai pareizi ir kaut ko sataustijusi, vina var lugt
savas krutis parbaudit arstam.

Sievietei ir jacenSas ievérot kriSu pasparbaudes noradijumus un Si
izmeklésana javeic kvalitativi, jo nepareizi veikta krasu iztaustiSana var
radit maldigu iespaidu, ka viss ir pilniga kartiba. TaCu nevajadzétu ari
baidities palauties uz sevi un domat, ka nez vai pasai izdosies krutis
pilnvértigi izmeklét. Ja sieviete regulari parbauda savas krutis, vina tiktal
pierod pie to struktlras, ka uzreiz pamana jebkuras, agrak nebijusas,
jaunas izmainas kratis. Tomeér reizi gada krutis vajadzétu iztaustit ari
gimenes arstam vai ginekologam.
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Jaatceras, ka labdabigus veidojumus kratis sastop 10 — 14 reizes biezak
neka Jaundabigos. Tapéc sievietei, tiklidz vina kaut ko satausta krati
nevajadzetu nobities, bet tulit apmeklét arstu. Nekada zina nevajadzétu
nodarboties ar pasdiagnostiku un pasai censties izSkirt, ir vai nav
pamanitajam izmainam krutis laundabigs raksturs. Tas jauztic arstam —
specialistam, kas ari ne vienmeér, palaujoties tikai uz tausti, spéj noteikt
pareizo diagnozi. Tam bieZi vien nepiecieSami dazadi papildizmekl€jumi.

Svariga nozime kruts slimibu diagnostika ir mamografijai — krasu
rentgenologiskajai izmekléSanai. Ar to var atklat jau pavisam mazus
veidojumus, kuru izmérs neparsniedz 1 cm diametra un kurus gruti
konstatét ar tausti, it seviski, ja sievietei krutis ir |oti pilnigas. Tomér nevar
palauties tikai uz mamografiju un neizmeklét kratis ar rokam. Pieméram,
sievietém reproduktivaja vecuma (laika, kad menstruala funkcija ir aktiva),
katru ceturto audzéju mamografija var neredzét, jo krutis rentgenologiski
ir blivas.

Jaatceras, ka krasu izmekléSana profilaktiskos nolikos ir pietiekoSi
efektiva tikai tad, ja kombiné abas minétas metodes — mamografiju un
krGsu iztaustiSanu ar rokam. Valsts paredz vairakus véza skriningam
pieskaitamus izmekléjumus, par kuriem pasam pacientam nav jamaksa
pat obligata pacienta iemaksa, vajadzigs tikai nosutijums no gimenes
arsta, kam ir ligums ar slimo kasém. Viens no sadiem izmekléjumiem ir
mamografija vecuma no 50 lidz 69 gadiem vienu reizi divos gados.



