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Oficiala sadarbiba ar Pasaules Veselibas organizaciju

26. Informativais materials pacientiem ar trijzaru nerva neiralgiju

Trijzaru nerva neiralgija ir realitate, — tas nav tikai iedomas. Ja sapes seja kliist par apgritinaju-
mu, tas ir jaarste.
ST informativa materiala mérkis ir palidzét Jums izprast savas sapes, diagnozi un arstéSanu, ka art

palidzét Jums sadarboties ar arstu vai medmasu ta, lai tiktu sasniegti vislabakie Jusu arstéSanas
rezultati.

Kas ir trijzaru nerva neiralgija?

Trijzaru nerva neiralgija (TNN) ir trijzaru nerva sapes seja, kas rada loti lielu diskomfortu. TNN raksturo
stipras, elektriskas stravas triecienam lidzigas sapes, kas parvietojas pa trijzaru nervu.

Kas izraisa TNN?

Neskatoties uz daudziem mediciniskajiem pétijjumiem, precizs sapju iemesls joprojam nav atklats. Ir
cilveki, kuriem pie skarta nerva loti ciesi piegul asinsvads, tadgjadi to kairinot. Tomer pastav ar1 citi TNN
iemesli. Lielakajai dalai pacientu sapju iemesls diemzgl paliek nezinams.

Kadi ir TNN simptomi?

Cilveki, kuriem ir TNN, parasti norada, ka sapes jut vaiga vai zokli, turklat tikai viena sejas puse. Sapes ir
1slaicigas, bet sapju Iekmes var atkartoties viena pec otras lidz divam miniitém, pat vairakas reizes diena,
katru dienu, nedélam vai ménesiem ilgi. Nakti 1ekmes sastopamas reti. Sapes parasti sakas bez bridinaju-
ma, bet sapju 1ekmi var izprovocét viegls pieskariens sejai, vgj$ vai auksts gaiss, &Sana, dzerSana, zobu
tiriSana, runasana.

Starp lekmém sapju nav, tacu cilveki reizém tik loti baidas no sapju izprovocesanas, ka vairas pat no
€Sanas, dzerSanas. Tadel TNN ir loti nomacoss stavoklis.

Kam attistas TNN?

TNN nav bieZi sastopama. Ta skar vienu lidz divus cilvékus no tikstots. Sievietem $ada veida sapes ir
sastopamas divreiz biezak neka virieSiem. Pirma 1€kme lielakoties tiek pieredz&ta péc piecdesmit gadu
vecuma, tacu TNN var sakties jebkura dzives posma.

Vai man nepiecieSami kadi izmeklejumi?

Ja, ir nepiecieSams veikt galvas smadzenu magnétiskas rezonanses izmeklgjumu. TNN p&c saviem
raksturigajiem simptomiem ir labi atpazistama, tom&r dazreiz [idzigus simptomus var izraisit arT kada cita
pamatslimiba.




Kada ir pieejama arstéSana?

Parastie pretsapju lidzekli nepalidz atvieglot TNN sapes. TNN arst€Sanai izmanto profilaktiskos
medikamentus. Nemot véra, ka TNN ir saistita ar loti lielam sapeém un cieSanam, ir nepiecieSams pec
iesp&jas atrak nokltt pie specialista, kur§ nozZimés atbilstosu arstésanu.

Profilaktiskie medikamenti noveér§ sapju l€kmi, pirms vé&l ta sakusies. Profilaktiskas terapijas medika-
mentus nepiecieSams lietot katru dienu, iesp&jams, diezgan ilgu laika periodu. Var biit nepiecieSamas
lielas zalu devas. Lietojot profilaktiskos medikamentus, iesp&jamo blakusparadibu del Jums biis jaatrodas
rupiga arstu uzraudziba, kas sevi ietver gan regularu asins analizu veikSanu, gan sirds veselibas
uzraudziSanu. Kad lekmes sak mazinaties un tiek pilniba kontrolétas, var tikt apspriests jautajums par
profilaktisko medikamentu devas samazinasanu.

Ko darit, ja noziméta arstéSana nav efektiva?

Profilaktiskas terapijas veidi ir daudzi un dazadi. Ja neiedarbojas viens medikaments, ir iesp&ja lietot citu,
kas var biit iedarbigaks. Dazkart vienlaicigi tiek lietoti divi vai vairaki medikamenti.

Reizém nepiecieSama kirurgiska iejaukSanas, tau to vajadz&tu apsvert ka pédgjo iespgju, jo $ada veida
arstéSana var radit paliekoSas sekas. Tas noteikti jaizruna ar atbilsto$as jomas specialistiem.

Vai man kluis labak?

TNN parasti ir iespgjams kontrolet. M&dz bt gadijumi, kad ta pariet pati no sevis, tacu tas nav
prognozgjams.

Ko es varu darit, lai sev palidzétu?

Lai arstésana buitu efektiva, ir jalidz mediciniska palidziba. Cilveki, kuri cie§ no TNN, dazkart versas péc
palidzibas pie zobarsta, tacu nepamatota zobu laboSana neatvieglo $ada veida sapes. Ir svarigi
izvairtties no veselu zobu nevajadzigas labosanas.

Profilaktiskie medikamenti jalieto tieSi ta, ka nozimgjis arsts. Parastie pretsapju lidzekli pie TNN nav
efektivi, jo to iedarbiba prasa parak ilgu laiku, turklat, lietojot tos parak biezi, veselibai var tikt nodarits
kait&jums.

Ir svarigi atpazit un izvairities no faktoriem, kas var provoceét TNN. Ja sapes provocgjas €dot vai dzerot,
japatur prata, ka $adus izraisitajfaktorus jeb trigerus nevar pilniba izslégt no ikdienas. Lai Jiis biitu vesels
un nerastos papildu problémas, katru dienu jauznem pilnvertigs uzturs un pietickams daudzums skidruma.

Rakstiet sapju dienasgramatu

Dienasgramata varat piefiksét daudz biutiskas informacijas par savam sapju lekmem: cik biezi Jums tas
rodas, kad sakas, cik ilgi turpinas un kas tas izsauc. Sie pieraksti var palidz&t novertet, cik labi darbojas
arstesana.

Lai iegiitu sikaku informaciju par kampanu, apmekléjiet vietni www.l-t-b.org
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