Lifting The Burden

Oficiala sadarbiba ar Pasaules Veselibas organizaciju

27. Informativais materials pacientiem ar pastavigam idiopatiskam sejas sapem

Pastavigas idiopatiskas sejas sapes ir realitate, — tas nav tikai iedomas. Ja sapes seja kliist par ap-
griitinajumu, tas ir jaarste.

St informativa materiala merkis ir palidzét Jums izprast savas sapes, diagnozi un arstéSanu, ka ari
palidzet Jums sadarboties ar arstu vai medmasu ta, lai tiktu sasniegti vislabakie Jusu arsteSanas
rezultati.

Kas ir pastavigas idiopatiskas sejas sapes?

Pastavigas idiopatiskas sejas sapes (ISS) ir pastavigas, trulas, smeldzigas, stipras sapes viena sejas pusé
bez zinama iemesla.

Kas izraisa pastavigas ISS?
Pastavigu ISS c€lonis nav zinams.
Kadi ir pastavigu ISS simptomi?

Cilveki, kuriem ir pastavigas ISS, tas apraksta ka sapes vaiga un apakszokli, dazkart arT pieauss rajona un
deninos. Retak tas tiek raksturotas ka sapes, kas lidzigas elektriskas stravas triecienam, kas var klidaini
atgadinat trijzaru nerva neiralgiju. Janem véra, ka cilvékam vienlaicigi var bt abas §1s saslim$anas.

Atskiriba no trijzaru nerva neiralgijas, pastavigam ISS nav specifisku izraisitajfaktoru.

Kurus cilvekus skar pastavigas ISS?

Pastavigas ISS ir loti reti sastopamas. Visbiezak pastavigas ISS skar jaunas sievietes, bet tas var sakties
jebkura vecuma.

Vai man nepiecieSami kadi izmekléjumi?
Nepastav speciali izmeklgjumi, kas lautu apstiprinat pastavigu ISS diagnozi.
Kada ir pieejama arstésana?

Pretsapju medikamenti nav efektivi pastavigu ISS arstésana. Lielakajai dalai pacientu vispiemé&rotaka ir
arstéSana ar profilaktiskajiem medikamentiem, tacu tos var nozimét tikai arsts-specialists vizites laika.

Sie medikamenti novér$ sapju lekmi, pirms vél ta sakusies. Profilaktiskas terapijas medikamentus ne-
piecieSams lietot katru dienu, iesp&jams, diezgan ilgu laika periodu. Var biit nepiecieSamas lielas zalu
devas. Lietojot profilaktiskos medikamentus, iesp&amo blakusparadibu d&] Jums biis jaatrodas rupiga
arstu uzraudziba, kas sevi ietver gan regularu asins analizu veikSanu, gan sirds veselibas uzraudzisanu.
Kad ISS lekmju biezums mazingjies, var tikt apspriests jautajums par profilaktisko medikamentu devas
samazinasanu.



Ko darit, ja noziméta arstéSana nav efektiva?

Profilaktiskas terapijas veidi ir daudzi un dazadi. Ja neiedarbojas viens medikaments, ir iespg&ja lietot citu,
kas var biit iedarbigaks. Dazkart vienlaicigi tiek lietoti divi vai vairaki medikamenti.

Ko es varu darit, lai sev palidzétu?

Lai arst€Sana butu efektiva, ir jalidz mediciniska palidziba. Cilveki, kuri cie§ no pastavigam ISS, dazkart
versas pec palidzibas pie zobarsta, taCu nepamatota zobu laboSana neatvieglo §ada veida sapes. Ir
svarigi izvairities no veselu zobu nevajadzigas labosanas.

Profilaktiskie medikamenti jalieto tiesi ta, ka nozimgjis arsts. Parastie pretsapju lidzekli pastavigu ISS
arsteSana nav efektivi, un, lietojot tos parak biezi, veselibai var tikt nodarits kaitgjums.

Rakstiet sapju dienasgramatu

Dienasgramata varat piefiksét daudz butiskas informacijas par savam sapém: cik biezi Jums tas rodas, kad
sakas un cik ilgi turpinas. Sie pieraksti var palidzet novertet, cik labi darbojas arst€sana.

Lai iegiitu stkdku informdciju par kampanu, apmekléjiet vietni www.[-t-b.org
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