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Galvassapes ir realitate, — tas nav tikai iedomas. Ja galvassapes kliist par apgritinajumu, tas ir
jaarste.

Sievietes hormonalas parmainas dzives laika, sakot no pubertates Iidz pat menopauzei, atstaj
biitisku ietekmi uz migrenu un cita veida galvassapem.

Zinasanas par to, kas var biit gaidams, sievietém palidzes izprast, kadel galvassapes rodas un kados
gadijumos javersas péc palidzibas.

Saprotot, cik lielu iespaidu uz galvassapem atstaj sievieSu hormoni, iespéjams, ari Jis izbrina —
kadel gan pacientem netiek liigts veikt hormonu analizes? Tacu izradas, ka neviens no hormonu
analiZu rezultatiem nespéj arstam sniegt precizu informaciju par isto problémas céloni.

Galvassapes un sievietes hormoni

Saikne starp sievieSu hormoniem un procesiem, kas izraisa galvassapes, ka arT procesiem, kas situaciju ar
galvassapém uzlabo vai pasliktina, ir visai sarezgita. Pat gadijumos, kad hormonu svarstibas pie
galvassap€m neparprotami ir visai izSkiroSs faktors, standarta hormonu analizes parasti uzrada normalus
rezultatus. Tapat pétijumi rada, ka hormonu analizu rezultati sieviet€ém, kuram hormonalas svarstibas ir
galvassapju izraisitajfaktors, un sievietém, kuram tas nav galvassapju izraisttajfaktors, Tpasi neatskiras.

Galvassapes, migréna un pubertate

Pubertate ir laiks, kad meitenes kermenis cikliski sak izdalit hormonus, iezZimgjot menstruaciju saksanos.
Tas ir arT laiks, kad pirmo reizi hormonu darbiba var atstat ietekmi uz galvassapem. Lai gan migréna var
sakties jebkura dzives vecumposma, biezi ta paradas tiesi pubertates gados.

Galvassapes un menstrualais cikls

Daudzas sievietes pamana saikni starp galvassapém un menstrualo ciklu. Dienas Tsi pirms méne§reizém
un ménesreizu laika galvassapes parasti ir biezakas un daudz spécigakas. Vienlaikus var novérot
garastavokla mainas, Skidruma aizturi organisma jeb tiisku, ka ar7 citus premenstrualos simptomus, kas,
sakoties menstruacijam, mazinas.

Migrénu ietekm& arl pats menstrualais cikls. Dazam sievietém par migrénas palaidgjmehanismu var
kalpot dabiski zemais estrogénu hormonu [imenis ménesreizu sakuma. Arf citi ar menstrualo ciklu saistitie
hormoni, kuri cikla laika mainas, ka, piem&ram, prostaglandini, kas izdalas tieSi pirms menstruacijam un
to laika, var but ka sp&cigi migrénas 1€kmes izraisitaji. Tas Tpasi attiecas uz sievietém, kuram migréna
sakas tikai pirmaja vai otraja menstrualas asinoSanas diena.




Ta deveta “menstruala migréna” var bit smagaka, salidzinot ar migrénu citas méneSa dienas, tapec ar
lekmes arstéSanu noteikti nevajadzetu kavéties. Ja bezrecepSu zales nav efektivas, arsts var izrakstit
recepSu medikamentus, kas, iesp&jams, biis efektivaki. Ar arstu varat izrunat ari citas arst€Sanas iespéjas.
Vel nav raditas tieSi menstrualajai migrénai paredzEtas zales, tacu ir medikamenti, kuru iedarbiba
vertgjama ka salidzinosi laba. Medikamentu izv€li nosaka arT citas ar menstrualo ciklu saistitas
problémas, pie kuram arf var biit noderiga eso§a arsté$ana. Sos aspektus biitu nepiecieSams apspriest ar
arstu vai medmasu.

Galvassapes un kontracepcija

Lielakajai dalai sievieSu hormonala kontracepcija, ka, pieméram, kombingtie pretapauglosanas lidzekli
(tabletes, plaksteri, rinki un injekcijas), ir drosi. To pasu var attiecinat uz sievietém ar migrénu. Daudzas
sievietes atzist, ka kombin&tie hormonalie kontracepcijas lidzekli neietekmé vinu galvassapes; reizém,
tiesi otradi, palidz tas mazinat. Pat ja ta, galvassapes vienalga ir visai bieza $o zalu blakusparadiba;
vairuma gadijumu tas mazinas, kad hormonalie kontracepcijas lidzekli ir lietoti dazus ménesus, tadgjadi
tikai retu reizi tas ir iemesls, lai pilniba partrauktu kontraceptivu lietoSanu.

Ja pirms kombin&to hormonalo kontracepcijas lidzeklu lietoSanas Jums ir bijusi migréna bez auras, iespé-
jams, pamanisiet, ka migrénas 1€kmes Jus tagad piemekl€ no zalem brivajos periodos, kad hormonu
ITmena pazeminasanas izraisa “zalu atcelSanas” asinosanu, [1dzigu ka menstruala asinoSana. Ari estrogénu
Iimena kriSanas var izraistt migrénas 1€kmi, tapat ka tas notiek normala menstruala cikla laika.

Tacu, ja Jums ir migréna ar auru, kombin€tos hormonalos kontracepcijas Iidzeklus Jums nevajadzétu
lietot. Kap&c? Jo Sajos kontracepcijas Iidzeklos atrodamie estrogéni var palielinat insulta risku. Lai gan
insulta risks sievietem jaunakam par 50 gadiem ir loti zems, nebttu pratigi So risku palielinat, seviski
tapéc, ka pieejamas vel daudzas citas kontracepcijas metodes. Vairakas no tam ir pat efektivakas par
kombing&to hormonalo kontracepciju.

Savukart, ja Jums ir migréna bez auras, bet, sakot lietot kombing&tos hormonalos kontracepcijas lidzeklus,
ta mainas uz migrénu ar auru, Jums nekavéjoties japartrauc tos lietot un jameklé mediciniska palidziba.
P&c iespgjas atrak jaapmekle arsts vai medmasa, jo var bit radusies nepiecieSamiba ar1 p&c arkartas jeb
avarijas kontracepcijas.

Ir izstradats atsevisks buklets par migrénu, kur paskaidrots, kas ir migrena bez auras, un kas — migréna ar
auru. Jautajiet savam arstam vai medmasai, ja vElaties ar o bukletu iepazities.

Kontracepcijas metodes, kas satur tikai progestogénu (tabletes, implanti, injekcijas un intrauterinas
metodes), nepalielina insulta risku, bet tam ir atskiriga ietekme uz galvassapeém. Lielaka dala p&tijumu
norada uz to, ka, ja konkréta kontracepcijas metode “izsledz” dabiskas menstruacijas, galvassapes parasti
mazinas.

Galvassapes, griitnieciba un barosana ar kriti

Par laimi, vairums sievieSu atzist, ka galvassapes griitniecibas vélakajos méneSos mazinas. Biezak to
novero sievieteém, kuram ir migréna bez auras, un $is ieguvums var turpinaties ari laika, kamér mazulis
tiek barots ar kriiti.

Tome@r grutniecibas pirmajos meneSos galvassapes médz pastiprinaties. Viens no galvassapes
pastiprinoSiem iemesliem ir tas, ka nelaba diiSa (griitniecibas toksikozes del), Tpasi, ja ta ir stipri izteikta,
var bt ka trauceklis pilnveértigai €diena un Skidruma uznemsanai, tadéjadi samazinot cukura Iimeni asinis
un izraisot dehidrataciju. Ja arT Jums jacinas ar sliktu dasu, centieties €st mazas, bet regularas un
oglhidratiem bagatas maltiSu porcijas, ka art dzert daudz Skidruma. Lai izvairitos no parmé&riga noguruma,
loti svariga ir pietickama un pilnvertiga atptta. Galvassapju atviegloSanai arsta uzraudziba var izm&ginat
arT akupunkttru, biologiskas atgriezeniskas saites metodi (biofeedback) un citas relaksacijas tehnikas.



Sievietem, kuram pirms griitniecibas iestasanas ir bijusi migréna ar auru, visdrizak, l€kmes turpinasies arl
griitniecibas laika. Savukart, ja sieviete ar migrénu pirmo reizi saskaras tieSi griitniecibas laika, liela
iesp&jamiba, ka ta blis migréna ar auru.

Nav pieradijumu, ka galvassap&m, ar1 migrénai (ar vai bez auras) ir kada tieSa ietekme uz griitniecibas
procesu un bérnina attistibu. Tacu noteikti japarliecinas, ka izvéleta galvassapju arstéSana un lietotie
medikamenti ir gaidamajam b&rnam dro$i. Lidz §im (ja runa par dro$ibu griitniecibas un kriits barosanas
laika) parbauditas ir tikai dazas zales. Paracetamols, ja lietots pareizi, ir atzits par drosako medikamentu
ka gritniecibas, ta kriits baroSanas laika. Diemzel ta nav pati efektivaka arst€Sana, seviski migrénas
gadijuma, un pat paracetamolu nebiitu ieteicams lietot parak biezi. Tomér ir arT citas zales, ko drikst lietot
arsta uzraudziba. Ja jutat, ka griitniecibas laika galvassapju dél rodas vajadziba lietot jebkadas citas zales,
vispirms konsultgjieties ar savu arstu.

Galvassapes, menopauze un hormonu aizstajterapija (HAT)

Tuvojoties menopauzei, olnicas sak izstradat arvien mazak un mazak estrogéna. Saja hormonalo svarstibu
laika migréna un citas galvassapes nereti kliist specigakas un biezakas. Lielakajai dalai sievieSu situacija
nomierinds péc menopauzes iestasanas, visticamak, tapec, ka hormonalas svarstibas beidzas un estrogéni
nostabiliz&jas zemaka limeni.

Jas varat izlemt — lietot HAT vai n€ — neatkarigi no galvassapem. Atskiriba no maksligajiem estrogéniem,
kas atrodami kontracepcijas lidzeklos, Skiet, ka dabiskie estrogéni iek§ HAT nepalielina insulta risku
sievietém, kuram ir migréna ar auru. Migréna var pastiprinaties, HAT lietojot orali, bet mazinaties — HAT
lietojot arigi, piem&ram, plakstera vai gela veida. Parak liela estrogénu deva var izraisit migrénas auru;
tada gadijuma vajadzetu lietot mazaku devu. Neatkarigi no ta, kada veida HAT lietoSanu Jiis uzsakat,
neizdariet parsteidzigus secinajumus: pirmo tris méneSu laikd organismam japierod pie hormonu
izmainam.

Galvassapes un histerektomija

Histerektomija (dzemdes iznems$ana) nepalidz atvieglot hormonalas galvassapes. Normals menstrualais
cikls notiek, pateicoties procesiem vairakos atSkirigos kermena organos — smadzengs, olnicas, dzemde.
Neskatoties uz menstruala cikla izzuSanu, dzemdes izpemsSanai ir salidzinoSi maza ietekme uz
hormonalajam parmainam.

Ko es varu darit, lai sev palidzétu?

Ja domajat, ka galvassapes Jums pastiprinas tie$i hormonalo parmainu periodos, pirmais, ko vajadz&tu
darit — sakt pildit galvassapju dienasgramatu, kur Jas atzZimé&tu katru menstruaciju pirmas dienas datumu,
ka ar1 katru datumu, kad bijusas galvassapes. Pec daziem méneSiem var€siet ieskatities pierakstos un,
iespg&jams, ieraudzit kadas sakaribas. Tas Jums laus noprast: ir vai nav hormoniem svariga ietekme uz
Jasu galvassapem.

Neaizmirstiet turpinat meklet ar1 citus galvassapju c€lonus. Padomajiet, kadi vél varétu biit iesp&jamie
galvassapju izraisitajfaktori. Pat ja migrénas Iekmes ir saistitas ar hormonalajam parmainam, nevar lidz
galam izslegt, ka galvassapes ietekmeé vel arT citi apstakli. Apzinoties potencialos trigerus, Jums biis
lielaka iesp€ja no tiem izvairities.

Kad sakas galvassapes, seviski migréna, nekavéjieties ar medikamentu ienems$anu: jo velak tie tiek
ienemti, jo mazak iedarbigi un palidzosi tie var but. Ja lietotie medikamenti nav pietickami efektivi un
galvassapju de| nespgjat turpinat savas ierastas dienas gaitas, dodieties pie arsta un apspriediet citas gal-
vassapju arst€Sanas iesp&jas. Panemiet Iidzi arT aizpilditu galvassapju dienasgramatu.

Lai iegiitu sikaku informaciju par kampanu, apmekiéjiet vietni www.l-t-b.org
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