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Galvassapes ir realitate, — tas nav tikai iedomas. Ja galvassapes klist par apgritinajumu, tas ir
jaarste.

Si informativa materiala mérkis ir palidzét Jums izprast savas galvassapes, diagnozi un arstésanu,
ka ar1 palidzét Jums sadarboties ar arstu vai medmasu ta, lai tiktu sasniegti vislabakie Jusu
arsteSanas rezultati.

“Man saka paradities galvassapes, kas atkartojas katru ritu — neilgi peéc pamosanas. Sapju laika
varéju turpinat stradat, bet bija grutibas koncentreties. Atklaju, ka paris pretsapju tabletes Sis
galvassapes atvieglo. Ar laiku galvassapes kluva arvien bieZakas, un tagad lietoju pretsapju
lidzeklus gandriz katru dienu. Skiet, ka mana galva nekad nav pilniba skaidra.”

Kas ir medikamentu atkarigas galvassapes?

Medikamentu atkarigas galvassapes (MAGQG) ir pastavigas un regularas galvassapes, kuru c€lonis ir parak
bieza un ilgstosa medikamentu (kas domati migrénas vai saspringuma tipa galvassapju simptomu
arst€Sanai) lietoSana. MAG var izraisit ar1 citu pretsapju lidzeklu, kas paredzeti cita veida galvassapem vai
cita veida sapem, parak bieza lietoSana.

Jebkuras zales, kuras lietojat galvassapju simptomu arstéSanai, var izraisit MAG. So problému var
aktualiz€t aspirins, paracetamols, ibuproféns, kodeins un opioidi, — faktiski visi pretsapju lidzekli, pat tie,
kas noperkami aptieka bez receptes. ArT medikamenti, kas raditi tieSi migrénas 1€kmju arst€Sanai (triptani
un ergotamins), var izraisit MAG, ja tiek lietoti parak biezi.

Lidzigas galvassapes (lai arT tas nav sti MAG) var atfistities, lietojot parak daudz kofeina. lerastakie
kofema avoti ir kafija, t&a, kolas dzerieni, tacu arT kofeina tabletes un vairaki kofetnu saturo$i pretsapju
Itdzekli var bt ta avots.

Precizs MAG veidosanas mehanisms nav zinams, un tas var atskirties atkariba no zalu veida. Triptani un
ergotamins var izraisit atsitiena efektu: kad galvassapes atgriezas peéc zalu iedarbibas mazinasanas. Tiek
uzskatits, ka pretsapju Iidzekli laika gaita izraisa izmainas galvas smadzenu sapju vadiSanas sist€éma. Tas
nozimg, ka cilveki pierod pie zalu iedarbibas, tapec viniem rodas vajadziba tas lietot biezak un lielakas
devas.

Lielakajai dalai cilvéku ar neregularam galvassapém pretsapju lidzekli skaitas drosa un efektiva
arstéSana. Tomer MAG var attistities ikvienam, kur§ vienkar$os pretsapju lidzeklus regulari lieto tris vai
vairak dienas nedgla; vai arT tad, ja jebkuri citi galvassapju arst€Sanai paredzetie medikamenti regulari
tiek lietoti divas vai vairak dienas ned€la. Visbiezak cilveékam ar MAG sakuma ir bijuSas neregularas
migrénas vai (retak) saspringuma tipa galvassapju lekmes. Tad dazadu iemeslu dél galvassapes kluvusas
biezakas. Varbit tas saistits ar dabisku slimibas norisi, varbiit paradijusas papildu galvassapes, bet varbiit
tas noticis stresa vai muskulu sapju del. Nemot véra, ka no galvassapém nakas ciest arvien biezak, ari




medikamenti, kas palidz kontrolét simptomus, tiek ienemti arvien vairak, Iidz galu gala galvassapes ir
klatesoSas jau katru dienu, un arm medikamenti tiek lietoti ik dienas.

Daudzi cilveki, pieredzot $adu situaciju, apzinas, ka lieto vairak zalu, neka butu ieteicams, tap&c cenSas
daudzumu samazinat. Tacu tas me&dz izraistt ta saucamos atcelSanas simptomus: vel stiprakas galvassapes,
kuru del pretsapju medikamentus sanak lietot vél lielakos apjomos. lestajas ta dévetais apburtais loks, no
kura izklait ir visai griiti. Turklat zalu devai vai tablesu skaitam diena nav tik izskiroSa loma. Pat ja ir
ienemta pilna pretsapju Iidzeklu deva, bet tas notiek tikai vienu vai divas reizes nedéla, maz ticams, ka
Jums attistisies MAG. Savukart, pat, ja lietojat tikai dazus pretsapju lidzeklus diena, bet tas notiek
vairuma ned€las dienu, visticamak, Jusu situacija ar galvassapem pasliktinasies. Respektivi, problemu
sagada tiesi pastaviga un regulara pretsapju medikamentu lietoSana noteikta laika perioda.

Kam attistas medikamentu atkarigas galvassapes?

MAG ir plasi izplatitas. Parsteidzosi, bet §1 probléma var biit vienam cilvékam no piecdesmit vai pat
vairak. MAG ir daudz biezak sastopamas sievieteém neka virieSiem, un tas var but art bérniem.

Kadi ir medikamentu atkarigu galvassapju simptomi?

Galvena iezime ir pastavigas un regularas galvassapes. Tas var izpausties dazadi, bet visbiezak verojamas
trulas sapes, kas parklajas ar migrénveida galvassapju lekmem. Citi biezi sastopami simptomi (lidzas
galvassap€m) ir nogurums, slikta duSa, atra aizkaitinamiba un miega trauc€jumi. Dazreiz galvassapes
skiet nerimstoSas, lai gan dienas laika sapju intensitate var mainities. Visintensivakas MAG parasti ir agri
no rita.

Vai mana situacija ar medikamentu atkarigam galvassapém uzlabosies?

Ja galvassapes Jums izraisa medikamentu parmeriga lietoSana, visticamak, situacija uzlabosies tikai tad,
kad partrauksiet Sos medikamentus lietot.

Tas, ka arste MAG, ir atkarigs no ta, kadas bijuSas sakotngjas galvassapes un kadas zales tiek parmerigi
lietotas. Ir loti svarigi sanemt pareizu sakotngjo galvassapju arst€Sanu, tapeéc nepiecieSams doties uz viziti
pie specialista. Lai arT Skiet, ka bezrecepsu pretsapju Iidzekli vai specialie pretmigrénas lidzekli palidz
mazinat medikamentu atkarigas galvassapes, Sis atvieglojums ir tikai dal&js, un laika gaita lietoto
medikamentu efekts mazinas. Faktiski $ada veida arstéSana stavokli tikai pasliktina.

Vai man nepiecieSami kadi izmeklejumi?

Nepastav speciali izmekl&umi, kas lautu apstiprinat MAG diagnozi. Ta tiek noteikta, balstoties uz Jusu
galvassapju aprakstu un arsta veikto apskati. Tap€c ir loti svarigi riipigi aprakstit savus simptomus un to,
ka tie attistijusies. Tikpat butiski ir informét arstu, cik daudz un kadus medikamentus lietojat.

Arstam biitu jaspgj pateikt, vai Jums ir kada nopietndka slimiba par MAG. Ja vin$ nav parliecinats par
diagnozi, vai arl Jums nov€rojamas pé&ksnas galvassapju izmainas, arsts var paligt veikt papildu
izmekl&jumus, taja skaita galvas smadzenu skengSanu, lai izsl€gtu citus galvassapju c€lonus. Tomér $ada
vajadziba rodas salidzinosi reti. Ja arsts Jums to neliidz darit, tas nozime, ka So izmeklgjumu veikSana
nepalidz€s nodroSinat Jums atbilstosako arsteSanu.

Ko es varu darit, lai sev palidzétu?

Vienigais veids, ka arstét So stavokli, ir partraukt lietot konkrétos medikamentus (afcelSana). Klimiskie
pétijumi rada, ka vismaz diviem no katriem trim cilvékiem, kuri piekritusi uzsakt medikamentu atcelSanu,
stavoklis ieverojami uzlabojas. Tomgr, lai uzlabojumi biitu acimredzami, reiz€m var paiet pat divi ménesi.



Pat ja galvassapes pec ST perioda un zalu lietoSanas partraukSanas vienalga turpinas, to c€lonis parasti ir
kluvis daudz skaidraks, un esoSo situaciju var risinat ar pareizi nozimétu specifisku arstesanu.

Medikamentu atcelSanu var veikt vai nu pavisam strauji, viena piegajiena, pilniba tos parstajot lietot, vai
arT pakapeniski — mazinot to daudzumu divu Iidz tris ned€lu laika. Abos gadijumos gandriz vienmer
sagaidami afcelsanas simptomi, kas paradas 48 stundu laika — galvassapju pastiprinasanas, slikta dasa,
iespgjams, vemsana, nemiers un miega trauc€jumi. Atcelot medikamentus I&€nam un pakapeniski,
simptomi var biit mazak apgritinosi, tacu tie bus klatesosi ilgaku laika posmu.

Laiku, kad uzsakt medikamentu atcelSanu, biitu ieteicams ieplanot. Isi pirms kada gaidama svariga
notikuma to nebtitu vélams darit. Tapat vajadzétu bridinat darba kolégus, ka dazas dienas varbiit nebiisiet
sp&jigs ierasties darba.

Vai ir pieejami vél kadi citi arsteSanas veidi?

Arsts Jums var piedavat parejas jeb tilta terapiju: medikamentus, ko Tslaicigi (bet katru dienu) iepemt
atcelsanas perioda. Tacu tie var iedarboties tikai tad, ja tiek partraukta visu citu galvassapju zalu
lietoSana, un pat tad efekts nav lidz galam paredzams. Turklat péc kada laika biis jaatsakas arT no Siem
medikamentiem, tapec lielakajai dalai cilveku labak iztikt bez tiem.

Kas notiks, ja es turpinasu lietot medikamentus parmerigi daudz?

Ja parmériga medikamentu lietoSana Jums izraisa loti biezas galvassapes, tad nevélesanas neko darit lietas
laba nebiis laba opcija. Rezultata Jiis arvien biezak jutisiet galvassapes, un arT pretsapju vai profilaktiskie
medikamenti nespés vairs iedarboties pietieckami efektivi. Galu gala parmeériga medikamentu lietoSana var
kait&t arT Jasu veselibai, pieméram, radit aknu, nieru un kunga darbibas trauc&jumus.

Ka varu zinat, ka probléma neatkartosies?

Attistoties medikamentu atkarigam galvassapém, tas liela méra aizstaj Jusu sakotngjas galvassapes
(migrénu un/vai saspringuma tipa galvassapes). Tadgjadi, kad tiek arst€tas MAG un tiek atcelti parmerigi
daudz lietotie medikamenti, var sagaidit, ka atgriezisies Jiisu sakotngjas galvassapes.

Gan migrénai, gan saspringuma tipa galvassapem ir izstradati atseviski informativie bukleti. Iesp&jams,
kads no tiem Jums varétu but noderigs.

Tiklidz galvassapju biezums ir normalizgjies (parasti tas notiek p&c vairakam nedelam, reiz€m vélak), ja
nepiecieSams, varat uzmanigi atsakt lietot zales pret ieprieks eso$ajam galvassapem.

Ieverojiet piesardzibu, jo pastav risks atkartoti iegiit medikamentu atkarigas galvassapes. Lai to noverstu,
izvairieties no pretsapju medikamentu lietoSanas vairak ka tris dienas p&c kartas, ka arT regulari biezak
par divam dienam nedgéla.

Ja galvassapes nemazinas un/vai turpina atkartoties, paral€li zalu lietoSanai konsultgjieties ar arstu vai
medmasu.

Sazinieties ar arstu vai medmasu, ja bieZas galvassapes nepariet,
vai arf, ja tas péc kada laika atgriezas.



Rakstiet galvassapju dienasgramatu

Dienasgramata varat piefiksét daudz bitiskas informacijas par savam galvassapeém: cik biezi Jums tas
rodas, kad sakas, cik ilgi turpinas un kadi ir pavadoSie simptomi. Veiktie pieraksti (par to, cik biezi tiek
lietoti medikamenti) arstam biis noderigi, lai noteiktu p&c iesp€jas precizaku diagnozi. Cilvékiem, kuriem
ir MAG risks, tas ir jo Tpasi svarigi. Dienasgramata atrodama informacija palidzes arT izvertet, cik labi
darbojas arstesana.

Lai iegiitu sikaku informdciju par kampanu, apmekiéjiet vietni www.l-t-b.org
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